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ĮVADAS 

 

Adaptaciją mokykloje galime suprasti kaip procesą, kurio metu siekiama įveikti prieštaravimus 

tarp mokinio ir naujos mokyklos aplinkos (Rupšienė, Kučinskienė, 2006). Kaip teigia G. Poderienė 

(2004), paprastai adaptacija mokykloje trunka 4-6 savaites, tačiau gali užtrukti ir keletą mėnesių. Anot 

M. Barkauskaitės ir K. Mišeikytės (2006), sunkiai adaptuodamasis ugdymo įstaigoje mokinys patiria 

nesėkmę, dažnai netenka noro mokytis, taip pat silpnėja jo mokymosi motyvacija. Ypač tai aktualu 

paauglystėje, kurios metu susiduriama su brendimo iššūkiais. Dažniausiai pasitaikantys sunkumai – 

bendravimo su bendraamžiais, tėvais ir mokytojais. Nuo adaptacijos sėkmės pirmaisiais prisitaikymo 

prie naujos aplinkos etapais priklauso tolimesnė mokinio sėkmė ir iššūkiai, bei galimybės juos įveikti.  

Sėkmingą mokinio adaptaciją rodo tai, kaip mokinys sugeba patenkinti savo poreikius 

(psichologinius, socialinius, didaktinius) naujoje aplinkoje. Jei mokinio poreikiai patenkinami, jis gali 

sėkmingai mokytis, nekeldamas didelių sunkumų nei sau, nei aplinkiniams, bei susiformuoja teigiamas 

nuostatas mokyklos atžvilgiu (Poderienė, 2004). Anot L. Rupšienės ir R. Kučinskienės (2006), vieni 

pagrindinių adaptacijos sėkmę lemiančių veiksnių – mokytojų elgsena, bei tinkamos mokymosi 

sąlygos, mokinių poreikius atliepianti mokymosi aplinka. Būtent tam, kad būtų galima atkreipti dėmesį 

į mokinių patiriamus iššūkius ir galimybes kuo sklandžiau juos spręsti, yra svarbu tirti 1, 5 ir I 

gimnazijos klasėse besimokančių mokinių adaptacijos ypatumus.  

Remiantis L. Rupšienės ir R. Kučinskienės (2006) tyrimu, kuriame analizuotas mokinių, 

keičiančių mokyklą, adaptacijos procesas, mokinio pasitenkinimas mokyklos keitimu ir mokinio 

savijautos pokyčiai pakeitus mokyklą yra reikšmingiausi sėkmingos mokinių adaptacijos naujoje 

mokykloje faktoriai.  Kiti šiame tyrime išskirti ir kiti reikšmingi faktoriai (faktoriaus svoris > 0.6) – 

mokinio noras rinktis šią mokyklą, tėvų pasitenkinimas mokykla, tėvų požiūris į vaiko savijautos 

pokyčius mokykloje. Remiantis šiais faktoriais yra sudarytas adaptacijos klausimynas, kurio klausimai 

aprėpia šias adaptacijos mokykloje sritis: 

1. Mokinių savijauta mokykloje (ji  vertinama remiantis mokinių ir jų tėvų atsakymais į 

klausimus); 

2. Mokinių socialinė adaptacija (ji vertinama remiantis mokinių ir jų tėvų atsakymais į 

klausimus bei mokinių stebėjimo pamokose duomenimis). Socialinę adaptaciją mokykloje 

apima: 

a. mokinių santykiai su bendraamžiais; 

b. mokinių santykiai su mokytojais; 
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3. Akademinė adaptacija. Mokinių požiūris į mokymosi procesą, gebėjimas suprasti, priimti 

ir atliepti šiame procese mokiniui keliamus lūkesčius. 

4. Mokinių tėvų pasitenkinimas mokykla (jis vertinamas remiantis mokinių tėvų atsakymais 

į klausimus). 

 

 

Tyrimo objektas – Vilniaus Salininkų gimnazijos 1 klasių, 5 klasių ir I gimnazinių klasių 

mokinių adaptacija. 

Tyrimo tikslas – ištirti mokinių adaptacijos ypatumus. 

Tyrimo uždaviniai:  

1. Atskleisti adaptacijos ypatumus Vilniaus Salininkų gimnazijoje, atsižvelgiant į mokinių ir jų 

tėvų atsakytus klausimus. 

2. Sužinoti, su kokiais sunkumais susiduria mokiniai adaptacijos procese. 

 

Tyrimo metodai: 

Anketinės apklausos metodas. Mokiniams ir jų tėvams pateikiami anoniminiai klausimynai, 

kurių uždari klausimai skirti vertinti mokinių savijautą mokykloje, mokinių socialinę adaptaciją ir 

mokinių tėvų pasitenkinimą mokykla. Uždarų klausimų atsakymų duomenys analizuojami kiekybiškai, 

naudojant Excel kompiuterinę programą ir Microsoft Forms programos galimybes. Atviri klausimai 

skirti surinkti informaciją apie tai, su kokiais sunkumais susiduria mokiniai adaptacijos procese. 

Mokinių stebėjimo pamokose metodas. Juo siekiama surinkti duomenis apie mokinius, 

patiriančius sunkumų socialinės adaptacijos procese ir laiku atliepti papildomos individualios pagalbos 

mokiniams adaptacijos procese poreikius.  
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TYRIMO REZULTATAI  

1 klasės mokinių adaptacija 

 

Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. lapkričio mėnesį internetinės apklausos būdu Microsoft 

Forms aplinkoje. Visi 1 klasių mokinių tėvai buvo kviečiami užpildyti klausimyną, atsakymus pateikė 

34 vaikų atstovai (iš viso pirmose klasėse mokosi 46 mokiniai). 

91 % mokinių tėvų nurodė, kad jų vaikas noriai mokosi. Tik 3 mokinių tėvai nesutinka su šiuo 

teiginiu. Tai rodo, kad didžiosios dalies pirmokų  

1 pav. 1 klasių mokinių tėvų atsakymų pasiskirstymas. Akademinė adaptacija. 

 

94 % tėvų nurodo, kad jų vaikai kasdien pasakoja  apie tai, kas vyko mokykloje ir 97 % nurodo 

kasdien aptariantys su vaiku mokyklos gyvenimo įvykius. Tai rodo, kad didžioji dalis mokinių, kurių 

tėvai atsakė į anketos klausimus, namuose gali gauti jiems reikiamą emocinę paramą. Mokslo metų 

pradžioje mokinių tėvams buvo teikiama psichologo informacija apie 1 klasių mokinių adaptacijos 

procesą ir emocinės paramos teikimą, rekomenduojama šią praktiką tęsti.  

82% mokinių tėvų nurodė, kad jų vaikas noriai eina į mokyklą, o 97 % sutinka arba iš dalies 

sutinka, kad  vaiko savijauta grįžus iš mokyklos būna gera. Tai rodo, kad daugelio vaikų emocinė 

savijauta mokykloje gali būti vertinama kaip labai gera arba pakankamai gera. 

Anketos duomenys nurodo, kad dalis (24 %) tėvų mano, jog jų vaikai dažnai būną kitų atstumti 

ir/ar skriaudžiami (žr. 2 pav.) Tuo tarpu 100 % dalyvavusių tėvų iš dalies arba visiškai sutinka su 

teiginiu, kad jų vaikas gerai sutaria su bendraamžiais. Tokie rezultatai atspindi tai, jog natūraliai šio 

amžiaus tarpsnio vaikai pasižymi egocentrišku mąstymu ir gali tendencingai pateikti savo tėvams 

informaciją apie tai, jog jie būna skriaudžiami, tačiau savo veiksmų atžvilgiu būti nekritiški. Todėl 

šviečiant tėvus, taip pat sprendžiant konfliktus, labai svarbu juos informuoti, kad socialiniai įgūdžiai 

šiuo amžiaus tarpsniu tik vystosi, todėl būtina situacijas su vaikais aptarti visapusiškai, ugdant empatiją, 
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gebėjimą įsijausti į kito žmogaus būseną. Taip pat svarbu padėti tokio amžiaus vaikams įsisąmoninti 

savo patiriamus jausmus ir galimus elgesio motyvus, vengiant kaltinimo ir gėdinimo. Ne mažiau 

svarbu atkreipti dėmesį, jog jokios formos smurtas mokykloje neturi būti toleruojamas, todėl visos su 

smurtiniu elgesiu susijusios situacijos turi būti nedelsiant stabdomos suaugusiųjų ir sprendžiamos 

bendradarbiaujant su mokiniais ir jų tėvais.  

 

2 pav. 1 klasių mokinių tėvų atsakymų pasiskirstymas. Socialinė adaptacija 

 

 

 

Vaikai skaudžiai išgyvena tarpusavio nesutarimus ir galimą bendraamžių nuvertinimą, ypač 

mokymosi rezultatų srityje. Todėl rekomenduojama kiek įmanoma vengti mokinių tarpusavio 

lyginimo mokymosi srityje, taip pat šviesti tėvus apie tolerancijos ir pagarbos ugdymą.  

8 mokinių tėvai nurodo, kad jų vaikai dažnai skundžiasi įvairiais negalavimais, 4 nurodo, kad 

jų vaikų elgesys pradėjus lankyti mokyklą pakito neigiamai, 7 sutinka arba iš dalies sutinka, kad jų 

vaikas nerimauja mokykloje. Šie klausimai atspindi galimas emocines problemas, su kuriomis 

susiduria mokiniai adaptacijos procese ir tėvų atsakymai nurodo, kad tokių vaikų gali būti nuo 4 iki 8 

(arba daugiau, jei įtrauksime, kad emocinių sunkumų gali turėti ir mokiniai, kurių tėvai neatsakė į 
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anketos klausimus). Kartais emocinės problemos nėra aiškiai pastebimos, kai kurie vaikai gali atrodyti 

gerai prisitaikę prie mokyklos gyvenimo ritmo, tačiau jų sunkumus išduoda būtent somatiniai 

simptomai, nerimastingumas, o noras įtikti ir nesukelti tėvams sunkumų gali pasireikšti ir iš pažiūros 

teigiama vaikų nuotaika einant į mokyklą ir po pamokų. Pastebėti galimas vaikų emocines problemas 

yra svarbu, ir, turint įtarimų, tai aptariant su mokinių tėvais galima rekomenduoti kreiptis 

psichologinės pagalbos. 

 

3 pav. 1 klasių mokinių tėvų atsakymų pasiskirstymas. Nerimo patyrimas 

 

 

Atviro klausimo apie galimas mokinių nerimo prielaidas mokykloje pateikiami atsakymai 

nurodo, kad dalis 1 klasių mokinių nerimauja dėl: 

 

1. Mokymosi pasiekimų ir galimų nesėkmių moksle; 

2. Bendravimo su bendraklasiais sunkumų; 

3. Patyčių, užgauliojimų (ypač būdinga tai patirti vaikams, kuriems sunkiau sekasi 

mokytis); 

4. Vietų, kuriose dažniau pasitaiko patyčių situacijų dėl mažesnės suaugusiųjų 

priežiūros (pavyzdžiui, tualetuose); 

5. Nepagarbaus (pavyzdžiui, rėkiančio tono)  kai kurių suaugusiųjų mokyklos 

bendruomenės narių bendravimo su vaikais; 

6. Mokinių keliamo triukšmo. 

 

Apibendrinti mokinių tėvų pasiūlymai, ko reikėtų, kad jų vaikai mokykloje jaustųsi geriau: 
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1. Fizinės ugdymo aplinkos pritaikymo saugumo ir patogumo užtikrinimui (stebėjimo 

kameros tam tikrose mokyklos vietose (pvz. koridoriuose), remontas, poilsio erdvė 

mokiniams, galimybė daugiau laiko mokiniams praleisti lauke); 

2. Patyčių prevencijos; 

3. Aktyvaus mokytojų komunikavimo su tėvais; 

4. Leisti mokslo metų pradžioje ilgiau tėvams/ globėjams lydėti pirmos klasės mokinius į 

klases. 

 

Nemaža dalis mokinių atstovų, greta pasiūlymų nurodė ir veiksnius, kurie padėjo jų vaikams 

sklandžiai prisitaikyti mokykloje. Tai: 

 

1. Jautrus ir palaikantis 1 klasių mokytojų požiūris į mokinius; 

2. Aktyvus mokytojų bendradarbiavimas ir komunikavimas su tėvais; 

3. Mokytojų profesionalumas ir išmanymas, kaip padėti vaikams prisitaikyti prie 

mokymosi proceso. 

 

Apibendrinant, galime teigti, kad didžioji dalis 1 klasių mokinių sėkmingai prisitaikė prie 

mokymosi proceso 1 klasėje. Galimi adaptacijos sunkumai gali būti būdingi 8 mokiniams. Dalis 

adaptacijos sunkumų gali būti pastebimi dėl išreikšto nenoro mokytis (3 mokiniai) arba emocinių 

simptomų, tokių kaip nerimas (7 mokiniai), tačiau kai kurie sunkumai gali būti tiesiogiai neišreikšti, 

todėl rekomenduojama atkreipti dėmesį į vaikų, kurie dažniau būna užsisklendę ir/ar skundžiasi 

somatiniais simptomais, savijautą ir laiku skirti jiems galimai reikalingą švietimo pagalbą.  
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5 klasės mokinių adaptacija 

 

Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. lapkričio ir gruodžio mėnesiais, informaciją renkant iš kelių 

šaltinių – mokinių tėvų ir pačių 5 klasių mokinių. Mokinių tėvai/globėjai buvo kviečiami užpildyti 

klausimyną Microsoft Forms aplinkoje, jį užpildė 33 mokinių atstovai (iš visko 5 klasėse mokosi 66 

mokiniai, tad jei klausimynus pildė vienas iš tėvų/globėjų, gauta informacija iš 50% visų 5 klasėse 

besimokančių mokinių atstovų). Mokiniai klausimynus užpildė mokykloje. Apklausoje dalyvavo 81 % 

5 klasių mokinių (54 mokiniai iš 66, besimokančių 5 klasėse). 

4 pav. 

 

29 % mokinių nurodė, kad mokytis penktoje klasėje tapo daug sunkiau (visiškai arba iš dalies 

sutiko su šiuo teiginiu). Tai rodo, kad nemaža dalis penktos klasės mokinių jaučia padidėjusį 

akademinį krūvį penktoje klasėje. Tokie rezultatai nestebina, nes mokiniams pradėjus mokytis 

skirtingas disciplinas pas skirtingus mokytojus, jiems tenka prisitaikyti prie skirtingų, kartais 

padidėjusių akademinių lūkesčių. Tačiau 76 % mokinių nurodė, kad jų savijauta po pamokų 

dažniausiai būna gana gera (5 pav.), tai reiškia, kad penktokai pakankamai gera geba prisitaikyti prie 

padidėjusių akademinių lūkesčių. 

5 pav. Penktokų savijauta grįžus iš mokyklos. 
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Žemiau pateikti rezultatai rodo, kad mokinių santykis su mokytojais gana pozityvus – dauguma 

mokinių sutiko su teiginiu, kad mokytojai yra geranoriški, bei jie gali paklausti mokytojų, jei ko nors 

nesuprato. Vis dėlto 3 mokiniai nurodė visiškai nesutinkantys su teiginiu, kad mokytojai yra 

geranoriški, bei 5 mokiniai iš dalies arba visiškai nesutiko, su tuo, kad gali paklausti mokytojų, jei ko 

nors nesuprato. Tokios situacijos reikalingos papildomo individualaus dėmesio, siekiant išsiaiškinti 

galimas mokinio bendradarbiavimo su mokytojais sunkumų prielaidas ir pagalbos būdus.  

 

Žemiau pateikti rezultatai apie mokinių santykius su kitais klasės mokiniais. Didžioji dalis 

mokinių vertina savo klasę pozityviai, tačiau net 8 mokiniai (15 %) nurodo, kad bendraklasiai dažnai 

atstumia ir/ar skriaudžia. Tai reiškia, kad galimų patyčių mastas yra pakankamai didelis penktokų tarpe, 

ir reikalauja nuolatinio klasės auklėtojų, mokytojų ir specialistų dėmesio, reaguojant ir nedelsiant 

stabdant patyčias, atstumiantį ir/ar žeidžiantį elgesį.  
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Didžioji dalis penktokų nesutiko su teiginiu, kad mokykloje dažnai nerimauja, tačiau 12 

mokinių nurodė visiškai arba iš dalies sutinkantys su teiginiu, kad mokykloje nerimauja. 
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Atviro klausimo apie galimas mokinių nerimo prielaidas mokykloje tiek mokinių, tiek jų 

tėvų/globėjų pateikiami atsakymai nurodo, kad dalis 5 klasių mokinių nerimauja dėl: 

1. Pažymių ir atsiskaitomųjų darbų; 

2. Didelio namų darbų krūvio ir/ar nepakankamai aiškiai (tiksliai) apibūdintų namų darbų 

užduočių; 

3. Bendravimo su bendraklasiais, galimo atstūmimo; 

4. Triukšmo; 

5. Nepagarbaus mokinių ir mokytojų bendravimo. 

 

Apibendrinti mokinių pasiūlymai, ko reikėtų, kad jie mokykloje jaustųsi geriau: 

1. Kuo efektyvesnis konfliktų sprendimas ir patyčių valdymas; 

2. Fizinės aplinkos pritaikymas (pvz. daugiau suoliukų 2 ir 3 aukšto koridoriuose, remontas, 

galimybė naudotis futbolo kamuoliais ir kt.); 

3. Pagarbus tiek mokytojų, tiek mokinių tarpusavio bendravimas; 

4. Mokymosi krūvio pritaikymas (mažiau namų darbų, geresni įvertinimai ir kt.). 

 

Apibendrinti mokinių tėvų/globėjų pasiūlymai, ko reikėtų, kad jų vaikai mokykloje jaustųsi 

geriau: 

1. Stiprinti klasės bendruomeniškumą bendrais renginiais, išvykomis, klasės auklėtojo 

dėmesiu mokiniams; 

2. Apsvarstyti, kas galėtų padėti penktokams pavalgyti valgykloje, nes jie nespėja (vyresni 

mokiniai greičiau užsiima eilę). Pavyzdžiui, sudėlioti tvarkaraštį, per kokias pertraukas 

kurių klasių mokiniai pietauja; 

3. Mokytojų atlaidumo penktokų adaptacijos metu. 
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I gimnazijos klasės mokinių adaptacija 

 

Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. lapkričio ir gruodžio  mėnesiais, informaciją renkant iš kelių 

šaltinių – mokinių tėvų ir pačių I gimnazijos klasių mokinių. Mokinių tėvai/globėjai buvo kviečiami 

užpildyti klausimyną Microsoft Forms aplinkoje, jį užpildė 22 mokinių atstovai (iš viso I klasėse 

mokosi 46 mokiniai, tad jei klausimynus pildė vienas iš tėvų/globėjų, gauta informacija iš 48 % visų I 

gimnazijos klasėse besimokančių mokinių atstovų). Mokiniai klausimynus užpildė mokykloje, 

apklausoje dalyvavo 87 % I gimnazijos klasių mokinių (40 mokinių).  

Žemiau pateikti I gimnazijos klasės mokinių atsakymai apie jų akademinę ir socialinę 

adaptaciją.  
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Galima teigti, kad I gimnazijos klasės mokinių adaptacija yra gana sėkminga ir lengva, nes 

didesnė dalis mokytojų lieka tie patys, mokiniai yra prisitaikę prie akademinių lūkesčių . Santykiai su 

mokytojais yra labai geri – 83 % mokinių nurodė, kad visiškai arba iš dalies sutinka su teiginiu, kad 

mokytojai yra geranoriški, ir visi mokiniai nurodė, kad jei ko nors nesupranta, gali paklausti savo 

mokytojų. Tačiau nemaža dalis mokinių nurodo nerimaujantys mokykloje (dažniausiai nurodomos 

nerimo priežastys – kontroliniai, atsiskaitymai ir namų darbai), taip pat  13 procentų nurodo patiriantys 

atstūmimą ir bendraamžių patyčias. Tai rodo, kad I gimnazijos klasės susiduria su įvairiais sunkumais, 

nebūtinai sietinais su adaptacijos procesu, tačiau su drausmės ir smurtinio bendravimo problemomis, 

taip pat mokymosi sunkumais.  
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Apibendrinti mokinių pasiūlymai, ko reikėtų, kad jie mokykloje jaustųsi geriau: 

 

1. Stalo teniso stalo; 

2. Neskirstyti mokinių grupių į stipresnius/silpnesnius; 

3. Mažesnio namų darbų krūvio; 

4. Mažiau triukšmo; 

5. Daugiau neformalaus, draugiško mokytojų bendravimo; 

Greta pasiūlymų kai kurie mokiniai nurodė ir tai, kad mokykloje jaučiasi gerai, saugiai, „viskas 

yra puiku“, „viskas gerai“. 

 

Tuo tarpu I klasių mokinių tėvai siūlo: 

 

1. Atkreipti kuo didesnį dėmesį į drausmės ir mokinių elgesio pamokų metu problemas; 

2. Daugiau popamokinės veiklos galimybių vyresniems mokiniams. 
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 IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

1. 1 klasių mokinių tėvai apklausoje dalyvavo aktyviai (74 %), tuo tarpu 5 ir I gimnazijos 

klasių mokinių tėvų įsitraukimas į informacijos pateikimą yra gana žemas (50 % 5 klasių 

ir 48% I klasių), panašūs procentai atsakiusiųjų buvo ir 2024 metais (atitinkamai 43 % ir 

56 %). 5 klasių mokinių tėvai buvo šiek tiek aktyvesni nei 2024 metais, tuo  tarpu 1 ir I 

gimnazijos klasių tėvų aktyvumas šiek tiek žemesnis. Rekomenduojama 5 ir I gimnazijos 

klasių mokinių tėvų susirinkimų metu priminti informaciją apie atliekamą tyrimą. 

2. 97 % pirmų klasių mokinių tėvų sutiko arba iš dalies sutiko, kad jų vaikų savijauta grįžus 

iš mokyklos būna gana gera. 100 % sutiko, kad jų vaikai geba laikytis mokyklos taisyklių. 

82 % iš dalies arba visiškai sutiko, kad jų vaikas noriai eina į mokyklą. Remiantis gautais 

duomenimis, galima teigti, kad daugumos pirmų klasių mokinių adaptacija mokykloje vyko 

sklandžiai. 

3. Remiantis apklausos duomenimis, galima teigti, kad nedidelė pirmokų dalis (4 vaikų 

elgesys pakito neigiamai, 3 susiduria su mokymosi motyvacijos stoka, 7 galimai patiria 

nerimą) gali būti identifikuoti kaip patiriantys didesnių adaptacijos sunkumų, 

pasireiškiančiu tiek emociniais sunkumais, somatiniais skundais, tiek elgesio sunkumais. 

Jų adaptacijos sunkumai gali būti siejami su žemesniais mokymosi pasiekimais ir 

motyvacijos stoka.  

4. 1 klasių mokiniams svarbu pajausti asmeninį tobulėjimą. Bendraklasių tarpusavio 

lyginimasis neretai sudaro prielaidas silpniau besimokantiems mokiniams nusivilti savo 

gebėjimais ir dėti mažiau pastangų mokymosi procese.  

5. Tyrime išryškėjo, kad dalis pirmų klasių mokinių nesijaučia saugūs tam tikrose mokyklos 

erdvėse, ypač tualetuose. Nesant suaugusiųjų priežiūros, tualetuose galimai pasitaiko 

vyresnių mokinių netinkamo elgesio atvejų. Rekomenduojama atkreipti dėmesį į tai, kaip 

būtų galima užtikrinti suaugusiųjų priežiūrą pertraukų metu mokyklos tualetų prieigose.  

6. 5 klasių mokiniai gana sėkmingai adaptavosi naujoje mokykloje, tačiau jiems itin 

reikalingas aktyvus auklėtojų ir mokytojų palaikymas tiek susigaudant akademiniuose 

lūkesčiuose, tiek reguliuojant elgesį bei stabdant pasireiškiančias patyčias. 

7. I gimnazijos klasėse itin aktualios drausmės, netinkamo elgesio valdymo ir galimos patyčių 

problemos. 
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8. Pastebėta, kad atviruose atsakymuose į klausimus nemandagus suaugusiųjų mokyklos 

bendruomenės narių elgesys minimas tik vienąkart (palyginimui 2023-2024 m.m. tokių 

atvejų buvo 4). Rekomenduotina tęsti mokykloje pradėtą įgyvendinti „Pozityvaus elgesio 

skatinimo ir intervencijos sistemą“, siekiant kelti mokyklos bendruomenės bendravimo 

kultūrą ir diegti pozityvaus elgesio modeliavimo būdus.  
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