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IVADAS

Terminas ,,adaptacija“ bendraja prasme suprantamas kaip ,,organizmo fiziologinis ir
funkcinis prisitaikymas, pakitus aplinkai*“ (Psichologijos zodynas, 1993, p. 6). Psichologinéje
literattiroje skiriama bendroji, socialiné ir asmeniné adaptacija. Bendroji adaptacija suvokiama
kaip besiklostanciy santykiy su fizine aplinka sistema, socialiné — kaip harmoningy santykiy
nustatymas su socialine aplinka. Adaptacija mokykloje galime suprasti kaip procesa, kurio
metu siekiama jveikti prieStaravimus tarp mokinio ir naujos mokyklos aplinkos (Rupsiené,
Kucinskiené, 2006).

Kaip teigia G. Poderiené (2004), paprastai adaptacija mokykloje trunka 4 — 6 savaites,
taciau gali uZtrukti ir keleta ménesiy. Anot M. Barkauskaités ir K. Miseikytes (2006), sunkiai
adaptuodamasis ugdymo jstaigoje mokinys patiria nes€kme, daznai netenka noro mokytis, taip
pat silpnéja jo mokymosi motyvacija. Ypac tai aktualu paauglystéje, kurios metu susiduriama
su brendimo i$stkiais. Dazniausiai pasitaikantys sunkumai yra bendravimas su bendraamziais,
tévais ir mokytojais. Nuo adaptacijos sékmés pirmaisiais prisitaikymo prie naujos aplinkos
etapais priklauso tolimesné mokinio sékme ir i§Skiikiai, bei galimybés juos jveikti.

S¢kminga mokinio adaptacija rodo tai, kaip mokinys sugeba patenkinti savo poreikius
(psichologinius, socialinius, didaktinius) naujoje aplinkoje. Jei mokinio poreikiai patenkinami,
jis gali sékmingai mokytis, nekeldamas dideliy sunkumy nei sau, nei aplinkiniams, bei
susiformuoja teigiamas nuostatas mokyklos atzvilgiu (Poderien¢, 2004). Anot L. Rupsienés ir
R. Kucinskienés (2006), vieni pagrindiniy adaptacijos sékme lemianciy veiksniy — mokytojy
elgsena, bei tinkamos mokymosi salygos, mokiniy poreikius atliepianti mokymosi aplinka.

VW —

sklandZiau juos spresti, yra svarbu tirti 1, 5 ir | gimnazijos klasése besimokanc¢iy mokiniy
adaptacijos ypatumus.

Tyrimo objektas - Vilniaus Salininky gimnazijos 1klasiy, 5 klasiy, | gimnaziniy klasiy
mokiniy adaptacija.

Tyrimo tikslas — istirti mokiniy adaptacijos ypatumus.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti adaptacijos ypatumus Vilniaus Salininky gimnazijoje, atsizvelgiant } mokiniy
ir jy tévy atsakytus klausimus.
2. Suzinoti su kokiomis socialinémis problemomis susiduria mokiniai.

Tyrimo metodai:

Dokumenty analizés metodas naudojamas siekiant sudaryti ir iSanalizuoti klausimyna,
remiantis ,,Gerosios mokyklos koncepcija“ .



Anketinés apklausos metodas: pateikiami klausimynai su pasirenkamaisiais ir atvirais
klausimais, skirtais sudaryti galimyb¢ mokiniams iSsakyti savo pasitilymus bei pageidavimus.

Kiekybinis duomeny analizés metodas: kiekybinés informacijos analizé, pasitelkiant
programos Excel funkcijas.

Anketa anoniminé. Ji sudaryta i§ 18 klausimy 1 klasiy mokiniy tévams, 14 klausimy 5
klasiy mokiniams ir jy tévams ir 20 klausimy I gimnaziniy Klasiy mokiniams ir tévams. Vienas
i$ klausimy yra atviro tipo, kiti — su pasirenkamaisiais atsakymais, leidzianciais pasirinkti vieng
1§ Sesiy galimy varianty.



TYRIMO REZULTATAI

1 klasés mokiniy adaptacija

Vilniaus Salininky gimnazijos 1-ose klasése mokosi 41 mokinys. | pateiktus
klausimus atsaké 33 pirmos klasés mokiniy tévai (75 %).

Asmeniné adaptacija

1 lentelé. Kaip vertinate savo vaiko pasirengimg mokymuisi mokykloje?

Labai gerai 7 1.2%
Gerai 17 51.5%
Patenkinamai 8 24.2%
Blogai 1 3%
Labai blogai 0 0%
Viso atsakymy 33

24 (72.7 %) mokiniy tévai atsake, kad vaikas yra gerai ir labai gerai pasirenggs
mokymuisi mokykloje. 8 (24.2 %) mokiniy tévai mano, kad vaikas pasirenges patenkinamai.
1 (3 %) respondentas mano, kad vaikas pasirenges blogai.

2 Lentele. Kaip jusy vaikas dazniausiai jauciasi eidamas j mokyklg?

Bijo, nerimauja 2 6.1%
Pyksta 0 0%
Lindi 0 0%
Ramus 20 60.6%
Linksmas 11 33.3%
Viso atsakymy 33

32 (93.3 %) mokiniy tévai pazymi, kad vaikas j mokykla dazniausiai eina ramus ir
linksmas. 2 (6.1 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaikas dazniausiai bijo, nerimauja.

3 lentelé. Kaip jiisy vaikas jauciasi einant j mokyklg?

Noriai eina | mokykla 21 63.6%

Pakankamai noriai eina j

0
mokykla 9 27.3%



Kartais nerimauja 1 3%

Daznai nerimauja 0 0%
I mokykla eiti nenori 2 6.1%
Viso atsakymy 33

30 (90.9%) mokiniy tévy atsaké, kad vaikas noriai ir pakankamai noriai eina j mokykla.
1 (3%) respondentas pazymi, kad vaikas kartais nerimauja, 2 (6.1 %) mokiniy tévai pazymi,

kad vaikas nenori eiti ] mokyklg.

4 lentele. Kaip dazniausiai jauciasi jiisy vaikas griZes is mokyklos?

Linksmas 9 27.3%
Patenkintas 8 24.2%
Iprastai 7 21.2%
Pavarges 9 27.3%
Nusimings 0 0%
Viso atsakymy 33

17 (51.5 %) mokiniy tévy teigia, kad vaikas i§ mokyklos dazniausiai grjzta linksmas ar
patenkintas. 7 (21.2 %) mokiniy tévai atsakeé, kad vaiko savijauta nepakito. 9 (27.3 %) mokiniy

tévai atsake, kad vaikas dazniausiai grjzta pavarggs.

5. Kaip jiis vertinate savo vaiko adaptacijq mokykloje?

Puikiai 8 24.2%
Gerai 17 51.5%
Pakankamai gerai 6 18.2%
Nejaukiai 0 0%
Blogai 2 6.1%
Viso atsakymy 33

25 (75.7 %) mokiniy tévai savo vaiko adaptacijg vertina puikiai ar gerai. 6 (18.2 %)
mokiniy tévai vertina savo vaiko adaptacija pakankamai gerai. 2 (6.1 %) mokiniy tévai vertina

savo vaiko adaptacijg blogai.



Socialiné adaptacija

6. Kaip pasikeité jiisy vaiko elgesys pradéjus lankyti mokyklg?

Tapo labai tvarkingas/a ir

0,
savarankiSkas/a 3 9.1%
'"l:apo l.ab'lau tvarkingesnis/¢ ir 18 54 504
savarankiskesnis/é
Nepasikeité 7 21.2%
- Tapo labiau i$siblaskes/iusi ir 4 12.1%
netvarkingas/a
_ Tapo labai i$siblaskes/iusi ir 1 3%
netvarkingas/a
Viso atsakymy 33

21 (63.6 %) respondentas pazyméjo, kad pradéjes lankyti mokykla vaikas tapo labiau
tvarkingas/a ir savarankiskas/a. 7 (21.2 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaiko elgesys pradéjus
lankyti mokykla nepakito. 5 (15.1 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaikas tapo labiau ar labai
iSsiblaskes/iusi ir netvarkingas/a.

7 lentelé. Kaip noriai jiisy vaikas eina j mokyklg?

Labai noriai 4 12.1%
Noriai 22 66.7%
Vidutiniskai 5 15.2%
Nenoriai 1 3%
Labai nenoriai 1 3%
Viso atsakymy 33

26 (78.8 %) mokiniy tévai atsaké, kad vaikas labai noriai ar noriai eina } mokykla. 5
(15.2 %) mokiniy tévai atsaké, kad vaikas vidutiniSkai noriai eina j mokykla. 2 (6 %) mokiniy
tévai atsake, kad vaikas nenoriai ar labai nenoriai eina j mokykla.

8 lentele. Ar daznai vaikas su jumis dalinasi mokykliniais jspidziais?

Visada 15 45.5%
Daznai 15 45.5%
Kartais 3 9.1%
Retkarciais 0 0%



Nesidalina 0 0%

Viso atsakymy 33

30 (91 %) mokiniy tévy atsaké, kad vaikas visada ar daznai dalinasi mokykliniais
ispudziais. 3 (9.1 %) mokiniy tévai atsakeé, kad vaikas kartais dalinasi mokykliniais jspiidziais.

9 lentele. Kokie jiusy vaiko santykiai su mokytojais?

Labai geri 18 54.5%
Geri 14 42.4%
Patenkinami 0 0%
Blogi 1 3%
Labai blogi 0 0%
Viso atsakymy 33

32 (96.9 %) mokiniy tévy atsaké, kad vaiko santykiai su mokytojais yra geri ar labai
geri. 1 (3 %) respondentas atsaké, kad vaiko santykiai su mokytojais yra blogi.

10 lentele. Ar jisy vaikas mokykloje susirado naujy draugy?

Susirado daug draugy 11 33.3%
Susirado kelis draugus 21 63.6%
Susirado vieng draugg 1 3%
Nesusirado 0 0%
Gerai jauciasi be draugy 0 0%
Viso atsakymy 33

32 (96.9 %) mokiniy tévai pazymeéjo, kad vaikas mokykloje susirado kelis ar daug naujy
draugy. 1 (3 %) respondentas pazyme¢jo, kad vaikas susirado vieng naujg draugg.

11 lentele. Kokie jisy vaiko santykiai su klasés draugais?

Labai geri 7 21.2%
Geri 23 69.7%
Patenkinami 3 9.1%
Blogi 0 0%



Labai blogi 0 0%
Viso atsakymy 33

30(90.9 %) mokiniy tévy atsakeé, kad vaiko santykiai su klasés draugais yra geri ar labai
geri. 3 (9.1 %) mokiniy tévai atsaké, kad vaiko santykiai su klasés draugais yra patenkinami.

Bendroji (fizinés aplinkos) adaptacija

12 lentele. Ar jiisy vaikas mini, kad jam jdomu mokytis?

Kasdien mini, kad jdomu 3 9.1%
DazZnai mini, kad jdomu 13 39.4%
Kartais mini, kad jdomu 13 39.4%
Retai mini, kad jdomu 2 6.1%
Niekada nemini 2 6.1%
Viso atsakymy 33

29 (87.9 %) mokiniy tévai pazymejo, kad vaikas mini, jog jam jdomu mokytis. 4
(12.2 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaikas retai mini ar niekada nemini, jog jam jdomu
mokytis.

13 lentele. Kaip jisy vaikas ruosiasi kitos dienos veikloms (pamokoms)?

Atsakingai ir savarankiSkai 2 6.1%
Savarankiskai su tévy pagalba 18 54.5%
Pasiruosia tévams priminus 4 12.1%
Tévams stebint ir prizitirint 8 24.2%
Suruosia tévai 1 3%
Viso atsakymy 33

20 (60.6 %) mokiniy tévy pazymejo, kad vaikas atsakingai ir savarankiSkai ar
savarankiskai su tévy pagalba ruosiasi kitos dienos veikloms. 4 (12.1 %) mokiniy tévai
pazyméjo, kad vaikas kitos dienos veikloms pasiruos$ia tévams priminus. 9 (24.5 %) mokiniy

vt

suruosia tévai.



14 lentele. Kaip manote, ar jiusy vaikas prisitaiké prie mokyklinio rezimo?

Visiskai prisitaiké 5 15.2%
Pakankamai prisitaiké 25 75.8%
Nereiké¢jo prisitaikyti 0 0%
Nevisiskai prisitaiké 3 9.1%
Neprisitaiké 0 0%
Viso atsakymy 33

30 (90.9 %) mokiniy tévy atsaké, kad vaikas visiSkai ar pakankamai prisitaiké prie
mokyklinio rezimo. 3 (9.1 %) mokiniy tévai atsaké, kad vaikas nevisiSkai prisitaiké prie
mokyklinio rezimo.

15 lentele. Kaip jiisy vaikas bendrauja su mokytoja?

Siekia mokytojo draugystés. Po pamoky

2 1%
daznai bendrauja asmeniskai. 6.1%
okia ykdvti vi kvioi .
_§|e ia vy dyti visus mo ytojo r?urodymL.Js 25 75 8%
Esant biitinumui pats kreipiasi pagalbos i mokytoja.
Stengiasi vykdyti nurodymus, bet pagalbos
. " . 2 6.1%
dazniau praso bendraklasiy.
_Vykdo nurodymus, bet nepalaiko 3 9.1%
bendravimo.
Vengia kontakto, drovisi. 1 3%
Viso atsakymy 33

27 (81.9 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaikas siekia mokytojo draugystés, po
pamoky daznai bendrauja asmeniskai ar siekia vykdyti visus mokytojo nurodymus, esant
butinumui pats kreipiasi pagalbos ] mokytoja. 2 (6.1 %) mokiniy tévai pazymejo, kad vaikas
stengiasi vykdyti nurodymus, bet pagalbos dazniau praSo bendraklasiy. 4 (12.1 %) mokiniy
tévai pazymejo, kad vaikas vykdo nurodymus, bet nepalaiko bendravimo ar vengia kontakto,
drovisi.

16 lentele. Kaip jisy vaikas jauciasi mokyklos aplinkoje?

Puikiai 10 30.3%
Gerai 16 48.5%
Pakankamai gerai 6 18.2%
Nejaukiai 1 3%



Blogai 0 0%

Viso atsakymy 33

32 (97 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaikas mokyklos aplinkoje jauciasi puikiai,
gerai ar pakankamai gerai. 1 (3%) respondentas pazyméjo, kad vaikas mokyklos aplinkoje
jauciasi nejaukiai.

17 lentele. Kaip jiusy vaikui sekasi laikytis mokyklos saugaus elgesio taisykliy?

Puikiai 4 12.1%
Gerali 18 54.5%
Pakankamai gerai 7 21.2%
Reikia priminti 4 12.1%
Nesilaiko 0 0%
Viso atsakymy 33

29 (87.8 %) mokiniy tévai pazyméjo, kad vaikui puikiai, gerai ar pakankamai gerai
sekasi laikytis mokyklos saugaus elgesio taisykliy. 4 (12.1 %) mokiniy tévai paZzymejo, kad
vaikui reikia priminti mokyklos saugaus elgesio taisykles.

18 klausimas. Ka galétuméte pasialyti, kad jasy vaiko adaptacija buty sklandesné?
1) nieko
2) nezinau
3) Rytinis pasisveikinimas su mokytoju( galéty biiti toks lyg ritualas). Mokyklos personalas
galéty biti malonesnis vaiky ir tévy atzvilgiu( daznai vaikas mini vieng moterj, kuri visus bara

ir biina pikta, tiksliai neZinau ar valytoja, ar budinti). Leisti tévams karts nuo karto jeiti |
mokyklos patalpas. Daugiau veikly ir jdomesniy uzsiémimy vaikams (Sventés, iSvykos,
renginiai).

4) Vaiko adaptacija tikrai yra gera.

5) Nebiity piktos valytojos.

6) Mandagesnio poziiirio ] vaiky ir tévy lankymasi mokykloje. Kiekvienas valytojos ar
budinc¢ios komentaras ir vaiky bauginimas atbaido vaiky norg lankyti mokykla

7) Neturiu komentary.

8) Leisti tévams vaikus palydéti iki klasés, o ne iki mokyklos kiemo. Vien dél to mano dukra
pasidaré jsitempusi, iSsiblaskiusi.

9) Su adaptacija viskas neblogai. Sauniau biity, jei visi namy darbai baty padaromi per
prailginta grupg.

10) Viskas gerai
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11) Manau, kad viskas gerai, nieko nereikia

12) Klausyti mokytojos

13) Dazniau priminti apie elgesj mokykloje, bendravimg. Visada iSklausyti ir padéti vaikui,
kai jam kazkas sunkiai sekasi.

14) -

15) -

16) Viskas kol kas gerai.

17) Viskas tinka, problemy néra.

18) Viskas gerai ©

19) -

20) Kaip ir visiems vaikams, miisy vaikui svarbu démesys.

21) Viskas puiku

22) Mano manymu, vaikai adaptuosis greiciau ir lengviau, kai bus sutvarkyta mokykla
viduje, padaryti remontai klaséje, ribinése, nes klaséje jaukumo labai mazai, o jie mokykloj
praleidzia daug laiko.

23) Kartais pergyvena, kad nespéja kazko atlikti pamokos metu. Norétysi mazesnio tempo,
bet Siaip viskas labai puiku :)

24) Esame patenkinti vaiko adaptacija.

25) Siaip viskas puiku, tik mokyklos budintys ir valytoja galéty maZiau ant vaiky kelti balsa,
nes vaikai traumuojami psichologiskai, tokiems darbuotojams ir aplamai visiems reikia
ramiai paaiskinti, nes yra daug jautriy vaiky, vienas i$ jy ir mano.

26) Kad popamokingje veikloje dalyvauty kelios mokytojos ar padéjéjos

27) Kaip ir kiekvienam — reikia mokytojo démesio ir pagalbos.

28) Kad mokytojos mokinty vaikus geriau, o nerasyty blogy paZymiy, pacios silpnai uZsiima
su vaikais

29) sutvarkyti pirmoky prie 12 kabineto, persirengimo fizinio lavinimo pamokai, kampel;.
Vaikai persirenginéja ant Salty pliky plyteliy, kur néra nei dury, nei tinkamai paruostos
aplinkos, Salia lauko durys. Tg koridoriaus persirengimui skirtg vieta reikéty butinai kuo
greiCiau tvarkyti. Vaikai neturi net kur atsisésti, persirengin¢jant turi kovoti dél vietos ant
vieno suoliuko :(

30) Mokytojai dalintis apie kylan¢ius ugdymo sunkumus klaséje, nors tai vaiko asmeniSkai ir
neliecia, nes bet kokia situacija yra galimyb¢ apie tai pasikalbéti su vaiku, dar kartg aptarti
elgesio taisykles, bendravimo, tolerancijos, pakantumo kitokiam butinybe.

31) NeZinau

32) 1§ mokyklos bendruomenés pusés daugiau iniciatyvos sudominti vaikus, gal kad daugiau
kazkas aplankyty, nes vienai mokytojai su tiek vaiky isbiiti yra i$§tkis ir juos sudominti
mokytis.

33) Pasiiilymy neturiu
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ISvados:

1. Dauguma pirmos klasés mokiniy nejaucia nerimo, jtampos, baimiy mokykloje. Vaiky
nuotaikos stabilios, dazniau pozityvios, vaikai noriai eina ] mokyklg. 9 mokiniy tévai
pastebi padidintg nuovargj.

2. Santykiai su kitais vaikais klostosi ramiai, be ypatingy konflikty arba jie vyksta retai.
Dauguma vaiky turi draugy klaséje. Santykis su mokytoju tolygus, vaikai elgiasi
pagarbiai.

3. Dauguma vaiky supranta, kad eina ] mokyklg mokytis, didZiuojasi savo nauju
vaidmeniu, siekia pazangos. Dar néra pakankami savarankiskumo jgiidziai.

5 klasés mokiniu adaptacija

Vilniaus Salininky gimnazijos 5-ose klasése mokosi 44 mokiniai. | pateiktus klausimus
atsaké 42 penktos klasés mokiniai (95,45%) ir 19 penktos klasés mokiniy tévy (43,18%).

Dauguma atsakymy apie savijautg klaséje yra i$sidéste tarp ,,pakankamai gerai (42%
mokiniy /12% tévy), ,,gerai” (42% mokiniy/52 % tévy) ir ,,puikiai*“ (35% mokiniy /15 % tévy).
Apie tai, kad klaséje mokinys jauciasi nejaukiai pranesa 5% mokiniy ir 7 % tévy.

Mokymosi proceso kaita respondenty vertinama skirtingai. ,,Mokytis tapo
sunkiau® (18% mokiniy/32 % tévy ), ,,mokymasis beveik nepasikeite” (27% mokiniy/38 %
tévy), ,,mokytis tapo jdomiau‘ (42% mokiniy/32 % tévy). Kad ,,mokytis tapo sunku* mano 5%
mokiniy, tévai taip nemano. Kad ,,mokytis tapo jdomu*, mano 8% mokiniy, ta¢iau tévai taip
nemano. Galime pastebéti, kad mokiniy ir jy tévy pozitiriai ] mokymosi procesg Siek tiek
18siskiria.

Respondenty pozitiriai iSsiskyré dél nerimo mokykloje priezas¢iy. Labiausiai mokiniai
nerimauja deél ,,atsakinéjimo prie§ klase* (42% mokiniy ir tik 17 % tévy), ,raSto darby
atsiskaitymy* (28% mokiniy ir tik 7 % tévy ). Tévy atsakymus galima paskirstyti j dvi grupes:
mano, kad ,,dél nieko* (15% mokiniy, bet 38 % tévy), ,,santykiy su mokytojais, draugais” (7%
mokiniy, bet 33 % tévy).

Dauguma respondenty rinkosi atsakyma ,pakanka laiko beveik viskam* (45%
mokiniy/47 % tévy), ,,pakanka viskam®“ (17% mokiniy/35 % tévy), ,.tenka rinktis* (28%
mokiniy/18 % tevy).

Dalis mokiniy mano, kad ,,laiko viskam nepakanka‘ (7% mokiniy, tévai taip nemano),
,laiko pakanka tik pamokoms* (7% mokiniy, tévai taip nemano). Matome, kad penktokai yra
aktyvis uzklasinéje veikloje, kurig bando derinti su pamokomis ir jy ruosa.

Ekskursijos vertinamos ,,puikiai“ (55% mokiniy/52 % tévy), ,,gerai“ (38%
mokiniy/32 % tévy). ,,Pakankamai gerai“ jvertino 15% tévy, ,,neblogai“ (5% mokiniy/3 %
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tévy). Atsakymai sutampa su atviruose klausimuose iSsakyta pozicija, kad pageidaujama, jog
,,blty rengiama daugiau renginiy, ekskursijy®.

Kiekybinio tyrimo rezultatai patvirtina atviry klausimy duomenis, kad ,,mokytojy
suteikto démesio pakanka, bet ne visada“ (35% mokiniy/45 % tévy), taciau yra mananciy, kad
,»pakanka daznai“ (28% mokiniy/27% tévy), ,,pakanka visada“ (28% mokiniy/11 % tévy).
,,Kartais triksta“ (19% mokiniy/18% tévy). Mokiniy, mananciy, kad ,,nepakanka“ néra, bet 7%
tévy taip teigia.

Apklausos duomenys rodo, kad patyc¢iy klausimas yra ypac¢ aktualus penktoje klas¢je.
,,Vieng — du kartus* teigia, kad susidiiré 42% mokiniy / 37 % tévy, ,,tris — keturis kartus* - 13%
mokiniy/14 % tévy, ,,daugiau nei penkis kartus* — 3% mokiniy/7 % tévy, ,,susidiiriau beveik
kasdien* teigia 14% mokiniy/4 % tévy. Tacdiau yra pakankamai didelis procentas respondenty,
kurie teigia ,,nesusidiiriau* (32% mokiniy/34 % tévy).

Dél patyciy ir netinkamo elgesio respondentai teigia, kad pirmiausia kreiptysi j ,,klasés
auklétoja“ (65% mokiniy/47 % tévy), ,,Seima* (15% mokiniy/38% tévy), ,,dalyky mokytojus,
specialistus® (10% mokiniy/31 % tévy), ,,draugus® (10% mokiniy/3% tévy). ] administracijg
pirmiausia nesikreipty nei vienas respondentas. Tai rodo, jog penktokai ir jy aplinkos asmenys
pakankamai ne tik pasitiki auklétoja, bet ir suvokia algoritma, kaip yra sprendZiamos
mokymosi proceso metu iskilusios problemos.

Pusé respondenty mano, kad bendrauti mokykloje su kitais mokiniais penktokui sekasi
Hgerai (47% mokiniy/42% tévy), ,puikiai“ (27% mokiniy/22 % tévy), ,,pakankamai
gerai“ (13% mokiniy/24 % tévy), ,,neblogai* (8% mokiniy/14% tévy). Kad ,,blogai* sekasi
bendrauti mano tik 5% mokiniy, tévai taip nemano. Sie atsakymai sutampa su atviruose
klausimuose iSdéstytomis mintimis, kad mokykloje mokiniai mokosi bendrauti, ypa¢ klasés
valandéliy ir neformaliy pokalbiy metu, ir kad tas procesas vyksta gerai.

Apie pamokoje atlickamas uzduotis daugiausia respondenty teigia, kad jas penktokas
atlicka ,,savarankiSkai pasitardamas su mokytoju“ (51% mokiniy/45% tévy) ir ,kartais
pasinaudojant pagalba“ (25% mokiniy/38 % tévy). ISsiskiria mokiniy grupé, kurie mokosi
,savarankiskai be pagalbos* (17% mokiniy, nors tévai taip nemano); ,,daznai pasinaudojant
pagalba® (5% mokiniy/15% tévy). Mazas procentas respondenty teigia, kad mokosi ,,su
nuolatine pagalba“ (5% mokiniy/3% tévy), kas ir atitikty pagalbos poreikj turin¢ius mokinius
klas¢je.

Respondentai apie gimnazijoje vykdoma zalingy jproCiy prevencijg teigia, kad ,,Siek
tiek skatina susimastyti (48% mokiniy/35% tévy) arba ,nekelia susidoméjimo® (31%
mokiniy/33% tévy). Dél poveikio respondenty nuomonés pasiskirsto tolygiai: ,,nedaro jokio
poveikio® (18% mokiniy/18% tévy), ,,daro poveikj“ (18% mokiniy/15% tévy).

Respondentai teigiamai vertina klasés auklétojy pateikiama informacijg. Jie teigia
,visada pateikiama laiku ir aiski“ (43% mokiniy/41 % tévy), ,,dazniausiai pateikiama laiku ir
aiski (39% mokiniy/32% tévy), ,,yra pakankamai aiski ir aktuali® (13% mokiniy/17% tévy).
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Maza dalis respondenty vis délto teigia, kad informacija ,,yra ne visada pateikiama laiku ir
nelabai aiski“ (3% mokiniy/11 % tévy), 3% mokiniy teige, kad informacija nebuvo pateikta
laiku.

Respondentai teigia, kad ,,dazniausiai“ yra aiSku, uz ka raSomi pazymiai (53%
mokiniy/55% tévy), ,,visada aisku* (42% mokiniy/21% tévy). Yra grupé respondenty, kurie
teigia, kad ,,ne visada“ (5% mokiniy, bet 15% tévy), ,,kartais“ (5% mokiniy/7% tévy), ,,néra
aiSku* atsake tik 5% tévy. Galime teigti, kad dalis tévy turéty aktyviau pasidométi vertinimo
normomis, kurios yra viesai prieinamos ir paskelbtos gimnazijos svetain¢je

14 klausimas. Ka galétuméte pasialyti, kad jusu vaiko adaptacija buty sklandesné?

Tévai:

1) Daugiau uzklasinés veiklos.

2) Yravaiky, kurie trukdo sklandziai ir kokybiskai mokintis. Daro neigiamg jtaka. Trukdo,
kalbina ir blasko pastoviai. Tai tiek pastaby. Acit.

3) Neturiu kg pasitlyti.

4) Klas¢ tam tikry dalyky (pvz., matematikos ir lietuviy k.) suskirstyti j pogrupius.
Suskirstymas (esant mazesniam mokiniy skai¢iui pamokos metu) padéty efektyviau ir
kokybiskiau jsisavinti pamokos medziaga, daugiau laiko tiesioginiam kontaktui su
mokytoju bei pagalba pamokos metu. Didesnés netinkamo elgesio bei patycCiy
prevencijos tiek klaséje, tiek uz jos riby.

5) Manau viskas gerai.

6) Mokyklai reikty remonto. O $iaip vaikas jauciasi gerai.

7) Daugiau pagalbos darant pamokas.

8) Noréciau, kad mokytojas turéty galimybe/biida/metodikg iSspresti bédas kylanéias su
nepaklusniais vaikais, kurie trukdo mokymosi procesui. Gal mokytojas neturi salygy
grieztam drausminimui, nes visos teisés galioja tik mokiniui. Mano pasiiilymas
vienintelis, kurj jsivaizduoju, tai i§ karto tévy/tévo iskvietimas j mokykla tvarkytis su
vaiku. Taip pat dél elgesio sutrikimy: gal yra kokiy instancijy, kurios galéty i tai
sureaguoti.

9) Mokytojy supratingumas.

10) Nieko.

11) Viskas tinka.

12) Kad nebiity vaikai skirstomi j patinka ir nepatinka vaikas, jei yra mokiniai, tai visi turi
biiti vienodi.

13) Manau, mano dukros adaptacija ir Siaip buvo sklandesné, nei tikéjomés eidami
1,,didzigja mokykla‘‘.

14) Daugiau démesio i§ mokytojy, bet kai klaséje daug vaiky, tai visiems jo neuztenka, kiek
norétysi, kad bity.

15) Daugiau komunikacijos.
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16) Klasiy vadovams per klasés valandéle nuolat su mokiniais kalbéti apie mokinio elgesio
problemas, empatijg, akcentuoti pozityvaus bendravimo naudg.

17) Daugiau asmeninio démesio.

18) Ji pakankamai sklandi.

19) Nuosirdus dékui puikiam mokytojy kolektyvui.

20) Vaikas saké neraSyti pastaby 2-3 ménesius, o a§ manau, gal vaikams dazniau reikia
kazkokio uzklasinio bendravimo, renginiy, pokalbiy, ne vien tik mokytojas ir mokiniai.

21) Noréciau daugiau pagalbos i§ mokytojy, daugiau karty paaiskinti, jei vaikas nesupranta,
o ne atsakymo ,,vieng kartg paaiSkinau, nesupratai, galvok, kaip daryti‘‘. Kalbétis apie
susidariusius sunkumus per savaite klasés valandélése, taip pat aptarti ir pasiektus
geriausius pasiekimus.

Mokiniai:

1) Nieko.

2) Pagarbumo i§ vyresniy mokiniy.

3) Remonto mokyklai (4 mokiniai).

4) Turbat reikty man paciam susikaupti.

5) Nezinau (5 mokiniai).

6) Pagarbiau su mokytojais (2 mokiniai)

7) Nekalbéti per pamokas.

8) Galéty biti paskirstas laikas, kada valgyti.

9) Nekalbéti per pamokas.

10) AS pasitly¢iau, kad kai kurie vaikai nemaiSyty ir ramiai elgtysi per pamokas, kad
klausyty mokytojy.

11) Kad po fizinio nejsilauzinéty Sestokai ir septintokai ir pas berniukus.

12) Maziau pasaipy.

13) Kad mokytojai 1-3 ménesius neraSyty pazymiy, neSaukty, nerasyty pastaby, komentary.

14) Neapsivardziuoty ir neatsikalbinéty prie$ mokytojus.

15) Nesimusti ir nerékti per pamokas.

16) Aiskiau isdéstyty namy darby uzduotis.

ISvados:

1. Dauguma 5 klasés mokiniy savo savijautg klaséje apibiidina kaip ,,pakankamai gera* ir
»gera™. Nedidel¢ dalis mokiniy (5%) klas¢je jauciasi nejaukiai.

2. Labiausiai mokiniai nerimauja dél ,,atsakin¢jimo pries klas¢* (42% mokiniy) ir ,,rasto
darby atsiskaitymy* (28% mokiniy).

3. Matome, kad penktokai yra aktyvis uzklasingje veikloje, kurig bando derinti su
pamokomis ir jy ruosa.
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Kiekybinio tyrimo rezultatai patvirtina atviry klausimy duomenis, kad ,,mokytojy
suteikto démesio pakanka, bet ne visada“ (35% mokiniy /45% tévy), taciau yra
mananéiy, kad ,,pakanka daznai (28% mokiniy /27 % tévy), ,,pakanka visada“ (28%
mokiniy /11% tévy).

. Apklausos duomenys rodo, kad patyciy klausimas yra ypac¢ aktualus penktoje klas¢je.
Galime teigti, kad su patyCiomis susiduria tam tikra grupé mokiniy ir i§ jy galétume
i8skirti kelis pazeidziamiausius. Penktokai ir jy aplinkos asmenys pakankamai ne tik
pasitiki auklétoja, bet ir suvokia algoritma, kaip yra sprendziamos mokymosi proceso
metu iskilusios problemos.

Respondenty pasirinkti atsakymai sutampa su laisvyjy klausimy mintimis, kad
mokykloje mokiniai mokosi bendrauti, ypa¢ klasés valandéliy ir neformaliy pokalbiy
metu ir kad tas procesas vyksta gerai.

Mazas procentas respondenty teigia, kad mokosi ,,su nuolatine pagalba“ (5% mokiniy
/3 % tévy), kas ir atitikty pagalbos poreikj turin¢ius mokinius klaséje.

Zalingy jproiy prevencija daro poveikj daliai 5 klasés mokiniy, tadiau tam, kad ji baty
veiksminga, reikia ieSkoti tinkamiausiy sklaidos formy.

Respondentai teigiamai vertina klasés auklétojy pateikiamg informacija.
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I gimnazijos klasés mokiniy adaptacija

Vilniaus Salininky gimnazijos I gimnazijos klasése mokosi 51 mokinys. | pateiktus
klausimus atsaké 50 I-os klasés mokiniy (98,03%) ir 29 I gimnazijos klasés mokiniy tévai
(56,86%).

46 (92%) mokiniai ir 24 (92,3%) tévai teigia, kad devintoje klaséje jauciasi puikiai ir
pakankamai gerai. 3 (6 %) mokiniai ir 2 (7,7%) tévai teigia, kad devintoje klaséje jauciasi
nejaukiai. 1 (2 %) mokinys klas¢je jauciasi blogai, taciau tévai nemano, kad jy vaikas jauciasi
blogai mokykloje.

39 (78%) mokiniai ir 18 (69,2%) tévy teigia, kad devintoje klas¢je lukesciai 1$sipilde
ir beveik iSsipildé. 3 (6%) mokiniai ir 5 (19,2%) tévai teigia, kad devintoje klas¢je likesciai
neissipildé. 8 (16 %) mokiniai ir 3 (11,5%) tévai teigia, kad devintai klasei likesCiy neturéjo.

15 (30%) mokiniy ir 10 (38,4%) tévy teigia, kad mokytis tapo sunku ir labai sunku. 13
(26%) mokiniy ir 4 (15,4%) tévai teigia, kad mokytis tapo jdomiau. Nei vienas tévas nemano,
kad mokytis labai jdomu. 22 (44%) mokiniai ir 12 (46,2%) tévy teigia, kad mokymosi procesas
beveik nepasikeité.

19 (38%) mokiniy ir 10 (38,4%) tévy teigia, kad nerimauja dél rasto darby. 17 (34%)
mokiniy ir 7 (29%) tévai teigia, kad neramu atsakinéti prie§ klas¢/auditorija. 4 (8%) mokiniai
ir 5 (19,2%) tévai teigia, kad nerimauja dél santykiy su mokytojais, draugais. 8 (16%) mokiniai
ir 4 (15,4%) tévai teigia, kad neturi dél ko nerimauti. 2 (4%) mokiniai teigia, kad nerimauja dél
savo daikty. Tévai nemano, kad vaikai nerimauja dél savo daikty.

30 (60%) mokiniy ir 17 (65,4%) tévy teigia, kad pakanka laiko viskam ir beveik viskam.
12 (24%) mokiniy ir 8 (38%) tévai teigia, kad tenka rinktis veiklas. 4 (8 %) mokiniai teigia,
kad laiko pakanka tik pamokoms. Tévai taip nemano (Sio varianto nepasirinko). 4 (8 %)
mokiniai ir 1 (3,8%) tévas teigia, kad laiko viskam nepakanka.

47 (94%) mokiniai ir 25 (96,2%) tévai teigia, kad puikiai ir pakankamai gerai jauciasi
dalyvaudami ekskursijose ir kitose edukacinése veiklose. 2 (4%) mokiniai teigia, kad
dalyvaudami ekskursijose ir kitose edukacinése veiklose jauciasi neblogai. Tévai taip nemano
(nepasirinko $io varianto). 2 (4%) mokiniai ir 1 (3,8%) tévas teigia, kad mokinys blogai
jauciasi dalyvaudamas ekskursijose ir edukacinése veiklose.

34 (68%) mokiniai ir 14 (53,9%) tévy teigia, kad mokytojy skirto démesio daznai ar
visada pakanka.16 (32%) mokiniy ir 10 (38,5%) tévy teigia, kad mokytojy skirto démesio ne
visada pakanka ir kartais triksta. 2 (7,7%) tévai teigia, kad mokytojy skirto démesio nepakanka.

39 (78%) mokiniai ir 17 (65,4% ) tévy teigia, kad nesusiduré su netinkamu elgesiu ir
patyciomis. 10 (20%) mokiniy ir 7 (26,9% ) tévai teigia, kad susidiré su netinkamu elgesiu ir
patyCiomis vieng-du kartus per du ménesius. 0 (0%) mokiniy ir 1 (3,8% ) tévas teigia, kad

mokinys susidire su netinkamu elgesiu ir paty¢iomis daugiau nei penkis kartus per du ménesius.
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1 (2%) mokinys ir 1 (3,8%) tévas teigia, kad mokinys susiduria su netinkamu elgesiu ir
patyCiomis beveik kasdien.

28 (56%) mokiniai ir 10 (38,5%) tévy teigia, kad susidiire su netinkamu elgesiu ir
patyc€iomis, kitomis problemomis, pirmiausia kreiptysi j klasés auklétoja. 14 (28%) mokiniy ir
16 (61,5%) tévy teigia, kad susidiire su netinkamu elgesiu ir paty¢iomis, kitomis problemomis,
pirmiausia kreiptysi i Seima. 8 (16%) mokiniai ir 0 (0% ) tévy teigia, kad susidiire su netinkamu
elgesiu ir paty¢iomis, kitomis problemomis, pirmiausia kreiptysi j draugus.

49 (98%) mokiniai ir 24 (92,3% ) tévai teigia, kad su kitais mokiniais sekasi bendrauti
puikiai ir pakankamai gerai. 1 (2%) mokinys ir 0 (0%) tévy teigia, kad su kitais mokiniais
sekasi bendrauti neblogai. 0 (0%) mokiniy ir 2 (7,7%) tévai teigia, kad su kitais mokiniais
mokiniui sekasi bendrauti blogai.

8 (16%) mokiniai ir 4 (15,4%) tévai teigia, kad pamokose sekasi atlikti uzduotis
savarankiskai. 40 (80%) mokiniy ir 19 (73,1% ) tévy teigia, kad pamokose sekasi atlikti
uzduotis savarankiskai, pasikonsultuojant su mokytoju ir kartais pasinaudojant pagalba. 2 (4%)
mokiniai ir 2 (7,7% ) tévai teigia, kad pamokose mokiniui sekasi atlikti uzduotis daznai
pasinaudojant pagalba. 1 (3,8% ) tévas teigia, kad mokiniui pamokose sekasi atlikti uzduotis
tik su nuolatine pagalba.

28 (56% ) mokiniai ir 6 (23,1%) tévai teigia, kad mokykloje vykdoma Zalingy jprociy
prevencija jy nedomina. 12 (24%) mokiniy ir 5 (19,2%) tévai teigia, kad mokykloje vykdoma
zalingy jprociy prevencija nedaro jokio poveikio. 7 (14%) mokiniai ir 14 (53,8%) tévy teigia,
kad mokykloje vykdoma Zalingy jprociy prevencija skatina susimastyti. 3 (6%) mokiniai teigia,
kad mokykloje vykdoma zalingy jpro¢iy prevencija daro menka poveiki. 1 (3,8% ) tévas teigia,
kad mokykloje vykdoma zalingy jproc¢iy prevencija daro poveik].

48 (96% ) mokiniai ir 25 (96,2%) tévai teigia, kad klasés auklétoja pateikia informacija
laiku ir aiSkiai. 1 (2%) mokinys ir 1 (3,8%) tévas teigia, kad klasés auklétoja pateikia
informacija ne visada laiku ir aiSkiai. 1 (2%) mokinys teigia, kad klasés auklétoja pateikia
informacijg dazniausiai neaiskiai ir ne laiku.

42 (84% ) mokiniai ir 18 (69,2%) tévy teigia, kad devintoje klas¢je mokiniui mokytis
tapo sunkiau. 8 (16% ) mokiniai ir 8 (30,8% ) tévai teiginiui, kad devintoje klasé¢je mokiniui
mokytis tapo sunkiau negu astuntoje, nepritaria.

46 (92% ) mokiniai ir 25 (96,2% ) tévai teigia, kad mokytis su kity klasiy mokiniais
mobiliose grupése sekasi puikiai ir pakankamai gerai. 4 (8% ) mokiniai teigia, kad mokytis su
kity klasiy mokiniais mobiliose grupése sekasi neblogai. 1 (3,8% ) tévas teigia, kad mokiniui
mokytis su kity klasiy mokiniais mobiliose grupése sekasi blogai.

46 (92% ) mokiniai ir 23 (88,4%) tévai teigia, kad yra visiSkai aiSki ir beveik aiski
ilgalaikio projektinio darbo eiga ir vertinimas. 3 (6% ) mokiniai ir 3 (11,5%) tévai teigia, kad
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yra §iek tiek aiSki ilgalaikio projektinio darbo eiga ir vertinimas. 1 (2%) mokinys teigia, kad
yra neaiski ilgalaikio projektinio darbo eiga ir vertinimas.

45 (90%) mokiniai ir 25 (96,2%) tévai pritaria ir i§ dalies pritaria, kad mokymasis
mobiliose grupése skatina mokinio pastangas, aktyvuma, saviraiSska. 5 (10% ) mokiniai ir 1
(3,8% ) tévas nepritaria, kad mokymasis mobiliose grupése skatina mokinio pastangas,
aktyvuma, saviraiska.

11 (22%) mokiniy ir 10 (38,5%) tévy teigia, kad pirmoje gimnazinéje klas¢je dalyko
konsultacijos tapo labai aktualios ir aktualios. 26 (52%) mokiniai ir 13 (50%) tévy teigia, kad
pirmoje gimnazingje klas¢je dalyko konsultacijy aktualumas nepasikeite. 13 (26%) mokiniy ir
3 (11,5%) tévai teigia, kad pirmoje gimnazingje klaséje dalyko konsultacijos tapo maziau
aktualios ir neaktualios.

15 (30%) mokiniy ir 11 (42,3%) tévy teigia, kad mokinio balsas mokyklos savivaldoje
yra isgirstamas. 30 (60%) mokiniy ir 13 (50%) tévy teigia, kad mokinio balsas mokyklos
savivaldoje yra kartais iSgirstamas. 5 (10%) mokiniai ir 2 (7,7%) tévai teigia, kad mokinio
balsas mokyklos savivaldoje yra neiSgirstamas.

20 klausimas. Ka galétumeéte pasitlyti, kad jiisy vaiko adaptacija biity sklandesné?

Tévai:

1) Ivesti drausmés ir tvarkos pamoky metu. Vykdyti tikrg, o ne apsimesting patycCiy
prevencija prie§ mokytojus ir mokinius. Sustiprinti drausmes ir patyCiy kontrole bei
pasekmes.

2) Mokykla yra labai zemo kultiirinio lygio, kas labai litidna.

3) 3 pamokos 1 diena

4) Kuo daugiau bendravimo (sitilo 3 tévai).

5) Pirmi metai mokosi, kol kas viskas gerai.

6) Norétysi, kad vaikai turéty daugiau galimybiy neformaliam ugdymui (gimnazijos
bureliai) sporto sal¢je, nes Siuo atveju, deja dél nuomojamos salés tretiems asmenims,
gimnazijos pedagogai privalo derintis ir taikytis prie kity uzsiémimy. O laisvg laika,
deja, bet tikrai labai sunku rasti. Tad manau, salé gali bliti nuomojama tik savaitgaliais
ar vélyvesniu metu, ar tada, kada gali vykti i§ anksto neplanuoti uZsiémimai ar renginiai.
Apie tai kalba ir patys mokiniai.

7) Daugiau mokytojy démesio (pageidauja 3 tévai).

8) Mokyklos bendruomenéje diegti draugiskumo, tolerancijos principus.

9) Triksta vadovéliy (teigia 2 tévai).

10) Kai kuriems dalykininkams — kontroliuoti emocijas ir netaikyti kolektyvinés
atsakomybés (nuobaudy ar netvardomy emocijy, kai mokytojo nuotaika
sugadina ,,etatiniai gadintojai*)

11) Mano vaiko adaptacija yra sklandi (teigia 5 tévai).
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12) Kad bty jdomesniy uzsiémimy.
13) Neturiu pasitlymy, nes vaikas nesiskundzia.
14) Pirmiausia tai mokytojas turi pradéti zitréti j moksleivj kaip j Zmogy ir jj priimti, kad

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

ne visi vienodai lygiai gabis, ar greiti, neskirstyti, nelyginti, garsiai. Paty¢ias dukra
patiria ne i§ vaiky, o i§ mokytojy ir labai tiesiogiai i jos asmenj nukreipta.

Mokiniai:

ISleisti vadovélius (pageidauja 8 mokiniai).

Kad nebuty 2 kontroliniy per dieng.

nezinau, man sunku asmeniskai man, nieko negaliu su Situo padaryti.

Maziau atsiskaitymy

Man gerai (teigia 2 mokiniai).

Mokytis geriau.

Maziau namy darby (pageidauja 2 mokiniai).

Nebijoti mokytojams kviesti socialing ar kity tam skirty Zmoniy negu grasinti tik.
Klasioky ramybes.

10) Maziau pamoky.

11) Kad tvardyty ir kontroliuoty vaikus, nesubrendusius.
12) Nezinau (teigia 4 mokiniai).

13) Nieko (teigia 4 mokiniai).

14) Nusiskundimy neturiu.

15) Pasitlymy neturiu.

16) Geriau bty jei iSaiskinty man ir daugiau padéty.

17) Daryti jdomesnes kai kada pamokas.
18) Padaryti daugiau langy.
19) Labiau atsizvelgti j psichologine atmosferg klaséje.

ISvados:

Daugumos I gimnazijos klasés mokiniy savijauta mokykloje yra pakankamai gera (kad
jauciasi puikiai arba pakankamai gerai nurodé 92% mokiniy ir 92,3% tévy). Taip pat
dauguma (94% mokiniy ir 96,2% tévy) teigia, kad mokiniai jauciasi puikiai
dalyvaudami ekskursijose ir edukacinése veiklose. Tai rodo stipry bendruomeniskumo
jausma ir palankia mokymosi aplinka.

Dauguma (78% mokiniy ir 65,4% tévy) teigia, kad nesusidiiré su netinkamu elgesiu ir
patyciomis. Dalis respondenty (20% mokiniy ir 26,9% tévy) nurodo, kad susidaré su
netinkamu elgesiu ir paty¢iomis vieng ar du kartus per du ménesius. Dauguma mokiniy,
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susidire su netinkamu elgesiu ar problemomis, kreiptysi i klasés auklétoja, o jy tévai
mano, kad vaikai pirmiausia kreiptysi j $eima.

Atviry klausimy atsakymai nurodo, kad I gimnazijos klasése yra aktualios drausmés
pamokose, netinkamo elgesio valdymo, psichologinés atmosferos klaséje problemos.
84% mokiniy ir 69,2% tévy teigia, kad I-oje gimnazijos klaséje mokytis tapo sunkiau.
Mokiniams tenka planuoti laikg ir rinktis veiklas, sudéliojant prioritetus.

I gimnazijos klasés mokiniy tarpe pastebimas nerimas dél mokslo pasiekimy,
Labiausiai mokiniai nerimauja dé¢l raSto darby (38% mokiniy ir 38,4% tévy nerimauja
del rasto darby) ir atsakingjimo prie$ klas¢ (34% mokiniy ir 29% tévy). Konsultacijy
aktualumas I-oje gimnazijos klaséje nepasikeité.

Mokykloje vykdoma Zalingy jproCiy prevencija daugumos I gimnazijos klasés mokiniy
nedomina, o tévy poziiiriu — Siek tiek skatina mokinius susimastyti.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Daugumos 1, 5 ir I gimnazijos klasés mokiniy adaptacija yra sklandi. Taciau visose
amziaus grupése yra dalis mokiniy, susidurianciy su mokymosi, bendravimo ar
emociniais sunkumais, taip pat dalis mokiniy patiria paty¢ias. Mokytojams ir klasiy
auklétojams identifikavus vaiko patiriamus sunkumus, rekomenduojama teikti
specialisty pagalbg mokykloje bei, esant poreikiui, nukreipti  kitas institucijas.
Mokymosi procesas jvairiose amziaus grupése vertinamas skirtingai. Gimnazistai
nurodo patiriantys didesnius mokymosi sunkumus, o penktokai dazniau jvertina
mokymasi kaip jdomesnj.

5 ir I gimnazijos klasése aktualios patyc¢iy ir netinkamo elgesio problemos, jos ypac
iSreikStos penktoky grupéje. Rekomenduojama aktyviai vykdyti testing patyciy
prevencijos programag bei, reaguojant j netinkamo elgesio mokykloje apraiskas,
glaudziai bendradarbiauti klasiy auklétojams, specialistams ir administracijai, kartu su
mokiniy tévais.

Iskilus problemai, dauguma mokiniy pirmiausia kreiptysi j klasés auklétojg — tai rodo
pasitikéjimg Siuo asmeniu. Rekomenduojama klasiy auklétojams jautriai ir atsakingai
reaguoti j Visus mokiniy i§sakomus sunkumus, bendradarbiauti su mokiniy tévais juos
sprendZiant, 0 esant poreikiui — nukreipti mokinius specialisty konsultacijoms.
Siekiant sklandZios mokiniy adaptacijos svarbu, kad aplinkoje biity uZtikrintas fizinis
ir psichologinis saugumas. Rekomenduojama atkreipti démesj j visy mokyklos
darbuotojy bendravimo kultiirg ir netoleruoti nemandagaus, grubaus ar jZeidziancio
bendravimo su mokiniais.

Zalingy jpro¢iy prevencija daro poveikj tik daliai 5 ir I gimnazijos klasiy mokiniy.
Rekomenduojama istirti, kiek ir kokie Zalingi jprociai yra paplit¢ mokiniy tarpe, bei
ieSkoti efektyviy prevencijos priemoniy.

Rekomenduojama | gimnazijos klasése atsizvelgti j dalies mokiniy patiriamg nerimg
rasto darby ir atsakinéjimo pries klase metu. Esant poreikiui, rekomenduojama sudaryti
salygas mokiniams ugdyti vieSojo kalbéjimo gebéjimus mazesnése grupése ar
konsultacijy metu.
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