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IVADAS

Adaptacijg mokykloje galime suprasti kaip procesa, kurio metu siekiama jveikti prieStaravimus
tarp mokinio ir naujos mokyklos aplinkos (Rupsiené, Kucinskiené, 2006). Kaip teigia G. Poderiené
(2004), paprastai adaptacija mokykloje trunka 4-6 savaites, taciau gali uztrukti ir keleta ménesiy. Anot
M. Barkauskaités ir K. Miseikytés (2006), sunkiai adaptuodamasis ugdymo jstaigoje mokinys patiria
nes¢kme, daznai netenka noro mokytis, taip pat silpnéja jo mokymosi motyvacija. Ypac tai aktualu
paauglystéje, kurios metu susiduriama su brendimo i$Stkiais. Dazniausiai pasitaikantys sunkumai —
bendravimo su bendraamziais, tévais ir mokytojais. Nuo adaptacijos sékmés pirmaisiais prisitaikymo

prie naujos aplinkos etapais priklauso tolimesné mokinio sékmé ir i$siikiai, bei galimybés juos jveikti.

S¢kminga mokinio adaptacija rodo tai, kaip mokinys sugeba patenkinti savo poreikius
(psichologinius, socialinius, didaktinius) naujoje aplinkoje. Jei mokinio poreikiai patenkinami, jis gali
sékmingai mokytis, nekeldamas dideliy sunkumy nei sau, nei aplinkiniams, bei susiformuoja teigiamas
nuostatas mokyklos atzvilgiu (Poderiené, 2004). Anot L. Rupsienés ir R. Kucinskienés (2006), vieni
pagrindiniy adaptacijos sékme lemianéiy veiksniy — mokytojy elgsena, bei tinkamos mokymosi
salygos, mokiniy poreikius atliepianti mokymosi aplinka. Baitent tam, kad biity galima atkreipti démesj
1 mokiniy patiriamus i$Stkius ir galimybes kuo sklandziau juos spresti, yra svarbu tirti 1, 5 ir [

gimnazijos klasése besimokanc¢iy mokiniy adaptacijos ypatumus.

Remiantis L. Rupsienés ir R. Kucinskienés (2006) tyrimu, kuriame analizuotas mokiniy,
keician¢iy mokykla, adaptacijos procesas, mokinio pasitenkinimas mokyklos keitimu ir mokinio
savijautos pokyc€iai pakeitus mokykla yra reikSmingiausi sékmingos mokiniy adaptacijos naujoje
mokykloje faktoriai. Kiti Siame tyrime i$skirti ir Kiti reik§mingi faktoriai (faktoriaus svoris > 0.6) —
mokinio noras rinktis $ig mokykla, tévy pasitenkinimas mokykla, tévy pozitris } vaiko savijautos
pokyc¢ius mokykloje. Remiantis $iais faktoriais yra sudarytas adaptacijos klausimynas, kurio klausimai
aprépia Sias adaptacijos mokykloje sritis:

1. Mokiniy savijauta mokykloje (ji vertinama remiantis mokiniy ir jy tévy atsakymais j

klausimus);

2. Mokiniy socialiné adaptacija (ji vertinama remiantis mokiniy ir jy tévy atsakymais j
klausimus bei mokiniy stebéjimo pamokose duomenimis). Socialing adaptacijag mokykloje
apima:

a. mokiniy santykiai su bendraamziais;

b. mokiniy santykiai su mokytojais;



3. Akademiné adaptacija. Mokiniy poziiiris ] mokymosi procesg, gebéjimas suprasti, priimti
ir atliepti Siame procese mokiniui keliamus likes¢ius.
4. Mokiniy tévy pasitenkinimas mokykla (jis vertinamas remiantis mokiniy tévy atsakymais

1 klausimus).

Tyrimo objektas — Vilniaus Salininky gimnazijos 1 Klasiy, 5 klasiy ir I gimnaziniy klasiy

mokiniy adaptacija.
Tyrimo tikslas — istirti mokiniy adaptacijos ypatumus.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti adaptacijos ypatumus Vilniaus Salininky gimnazijoje, atsizZvelgiant } mokiniy ir jy
tévy atsakytus klausimus.

2. Suzinoti, su kokiais sunkumais susiduria mokiniai adaptacijos procese.

Tyrimo metodai:

Anketinés apklausos metodas. Mokiniams ir jy tévams pateikiami anoniminiai klausimynai,
kuriy uzdari klausimai skirti vertinti mokiniy savijauta mokykloje, mokiniy socialing adaptacija ir
mokiniy tévy pasitenkinimg mokykla. UZdary klausimy atsakymy duomenys analizuojami kiekybiskai,
naudojant Excel kompiutering programa ir Microsoft Forms programos galimybes. Atviri klausimai

skirti surinkti informacija apie tai, su kokiais sunkumais susiduria mokiniai adaptacijos procese.

Mokiniy stebé¢jimo pamokose metodas. Juo siekiama surinkti duomenis apie mokinius,
patirian¢ius sunkumy socialinés adaptacijos procese ir laiku atliepti papildomos individualios pagalbos

mokiniams adaptacijos procese poreikius.



TYRIMO REZULTATAI

1 klasés mokiniy adaptacija

Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. lapkri¢io ménesj internetinés apklausos biidu Microsoft
Forms aplinkoje. Visi 1 klasiy mokiniy tévai buvo kvie¢iami uzpildyti klausimyng, atsakymus pateiké
34 vaiky atstovai (i$ viso pirmose klasése mokosi 46 mokiniai).

91 % mokiniy tévy nurod¢, kad jy vaikas noriai mokosi. Tik 3 mokiniy tévai nesutinka su Siuo
teiginiu. Tai rodo, kad didziosios dalies pirmoky

1 pav. 1 klasiy mokiniy tévy atsakymy pasiskirstymas. Akademiné adaptacija.

14. Mano vaikas noriai mokosi

9%

Visiskai sutinku 22 l

[
@ 13 dalies sutinku 9
26%
@ Nei sutinku, nei nesutinku 0
® 15 dalies nesutinku 0
65%
® Visiskai nesutinku 3

94 % tévy nurodo, kad jy vaikai kasdien pasakoja apie tai, kas vyko mokykloje ir 97 % nurodo
kasdien aptariantys su vaiku mokyklos gyvenimo jvykius. Tai rodo, kad didZioji dalis mokiniy, kuriy
tévai atsaké ] anketos klausimus, namuose gali gauti jiems reikiamg emocing paramg. Mokslo mety
pradzioje mokiniy tévams buvo teikiama psichologo informacija apie 1 klasiy mokiniy adaptacijos
procesa ir emocinés paramos teikimg, rekomenduojama $ig praktika testi.

82% mokiniy tévy nurodé, kad jy vaikas noriai eina j mokykla, o 97 % sutinka arba i§ dalies
sutinka, kad vaiko savijauta grizus 1§ mokyklos btina gera. Tai rodo, kad daugelio vaiky emociné
savijauta mokykloje gali biiti vertinama kaip labai gera arba pakankamai gera.

Anketos duomenys nurodo, kad dalis (24 %) tévy mano, jog jy vaikai daZnai biing kity atstumti
ir/ar skriaudziami (zr. 2 pav.) Tuo tarpu 100 % dalyvavusiy tévy i§ dalies arba visiskai sutinka su
teiginiu, kad jy vaikas gerai sutaria su bendraamziais. Tokie rezultatai atspindi tai, jog natiiraliai §i0
amziaus tarpsnio vaikai pasiZymi egocentriSku mastymu ir gali tendencingai pateikti savo tévams
informacija apie tai, jog jie biina skriaudziami, taciau savo veiksmy atzvilgiu biiti nekritiski. Todél
SviecCiant tévus, taip pat sprendziant konfliktus, labai svarbu juos informuoti, kad socialiniai jgudziai

Siuo amziaus tarpsniu tik vystosi, todél butina situacijas su vaikais aptarti visapusiskai, ugdant empatija,
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gebéjima jsijausti j kito zmogaus biiseng. Taip pat svarbu padéti tokio amziaus vaikams jsisgmoninti
savo patiriamus jausmus ir galimus elgesio motyvus, vengiant Kaltinimo ir gédinimo. Ne maziau
svarbu atkreipti démesj, jog jokios formos smurtas mokykloje neturi biiti toleruojamas, todél visos su
smurtiniu elgesiu susijusios situacijos turi buti nedelsiant stabdomos suaugusiyjy ir sprendziamos

bendradarbiaujant su mokiniais ir jy tévais.

2 pav. 1 klasiy mokiniy tévy atsakymy pasiskirstymas. Socialiné adaptacija

9. Mano vaikas daznai bana kity vaiky atstumtas ir/ar skriaudziamas/-a

6%

@ Visiskai sutinku 2 18%
® (3 dalies sutinku 6
® Nei sutinku, nei nesutinku 2 539 . 6%
® [ dalies nesutinku 6
@ Visiskai nesutinku 18

18%

4. Mano vaikas gerai sutaria su bendraklasiais

® Visiskai sutinku 19
@ |3 dalies sutinku 15
44%
@® Nei sutinku, nei nesutinku 0
56%
® (5 dalies nesutinku 0
® Visiskai nesutinku 0

Vaikai skaudziai i§gyvena tarpusavio nesutarimus ir galimg bendraamziy nuvertinima, ypac
mokymosi rezultaty srityje. Todél rekomenduojama kiek jmanoma vengti mokiniy tarpusavio
lyginimo mokymosi srityje, taip pat Sviesti tévus apie tolerancijos ir pagarbos ugdyma.

8 mokiniy tévai nurodo, kad jy vaikai daznai skundziasi jvairiais negalavimais, 4 nurodo, kad
Ju vaiky elgesys pradéjus lankyti mokykla pakito neigiamai, 7 sutinka arba 1§ dalies sutinka, kad jy
vaikas nerimauja mokykloje. Sie klausimai atspindi galimas emocines problemas, su kuriomis
susiduria mokiniai adaptacijos procese ir tévy atsakymai nurodo, kad tokiy vaiky gali biiti nuo 4 iki 8

(arba daugiau, jei jtrauksime, kad emociniy sunkumy gali turéti ir mokiniai, kuriy tévai neatsaké |
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anketos klausimus). Kartais emocinés problemos néra aiskiai pastebimos, kai kurie vaikai gali atrodyti
gerai prisitaike prie mokyklos gyvenimo ritmo, taciau jy sunkumus iSduoda biitent somatiniai
simptomai, nerimastingumas, o noras jtikti ir nesukelti tévams sunkumy gali pasireiksti ir i$ paziiiros
teigiama vaiky nuotaika einant | mokykla ir po pamoky. Pastebéti galimas vaiky emocines problemas
yra svarbu, ir, turint jtarimy, tai aptariant su mokiniy tévais galima rekomenduoti Kreiptis

psichologinés pagalbos.

3 pav. 1 klasiy mokiniy tévy atsakymy pasiskirstymas. Nerimo patyrimas

17. Mano vaikas nerimauja mokykloje

6%

L/ 15%
® Visiskai sutinku 2
® (3 dalies sutinku 5
. i . 47%
@ Nei sutinku, nei nesutinku 7
® 15 dalies nesutinku 4 212
[ ]

Visigkai nesutinku 16 ’

12%

Atviro klausimo apie galimas mokiniy nerimo prielaidas mokykloje pateikiami atsakymai

nurodo, kad dalis 1 klasiy mokiniy nerimauja dél:

1. Mokymosi pasiekimy ir galimy nes¢kmiy moksle;

2. Bendravimo su bendraklasiais sunkumy;

3. Patyc¢iy, uzgauliojimy (ypa¢ budinga tai patirti vaikams, kuriems sunkiau sekasi
mokytis);

4. Viety, kuriose dazniau pasitaiko patyCiy situacijy dél mazesnés suaugusiyjy
priezitiros (pavyzdZiui, tualetuose);

5. Nepagarbaus (pavyzdziui, rékianc¢io tono) kai kuriy suaugusiyjy mokyklos
bendruomenés nariy bendravimo su vaikais;

6. Mokiniy keliamo triukSmo.

Apibendrinti mokiniy tévy pasitilymai, ko reikéty, kad jy vaikai mokykloje jaustysi geriau:



1. Fizinés ugdymo aplinkos pritaikymo saugumo ir patogumo uztikrinimui (stebé&jimo
kameros tam tikrose mokyklos vietose (pvz. koridoriuose), remontas, poilsio erdvé
mokiniams, galimybé daugiau laiko mokiniams praleisti lauke);

2. Patyciy prevencijos;

3. Aktyvaus mokytojy komunikavimo su tévais;

4. Leisti mokslo mety pradzioje ilgiau tévams/ globéjams lydéti pirmos klasés mokinius j

klases.

Nemaza dalis mokiniy atstovy, greta pasiiilymy nurodé¢ ir veiksnius, kurie padéjo jy vaikams

sklandziai prisitaikyti mokykloje. Tai:

1. Jautrus ir palaikantis 1 klasiy mokytojy poziiiris ] mokinius;
2. Aktyvus mokytojy bendradarbiavimas ir komunikavimas su tévais;
3. Mokytojy profesionalumas ir iSmanymas, kaip padéti vaikams prisitaikyti prie

mokymosi proceso.

Apibendrinant, galime teigti, kad didzioji dalis 1 klasiy mokiniy sékmingai prisitaiké prie
mokymosi proceso 1 klaséje. Galimi adaptacijos sunkumai gali biti budingi 8 mokiniams. Dalis
adaptacijos sunkumy gali buti pastebimi dél iSreikSto nenoro mokytis (3 mokiniai) arba emociniy
simptomy, tokiy kaip nerimas (7 mokiniai), taciau kai kurie sunkumai gali buti tiesiogiai neiSreiksti,
todél rekomenduojama atkreipti démesj j vaiky, kurie dazniau biina uzsisklende ir/ar skundziasi

somatiniais simptomais, savijautg ir laiku skirti jiems galimai reikalingg $vietimo pagalbg.



5 klasés mokiniy adaptacija

Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. lapkricio ir gruodzio ménesiais, informacijg renkant is keliy
Saltiniy — mokiniy tévy ir paéiy 5 klasiy mokiniy. Mokiniy tévai/globéjai buvo kvieciami uzpildyti
klausimyng Microsoft Forms aplinkoje, ji uzpildé 33 mokiniy atstovai (i§ visko 5 klasése mokosi 66
mokiniali, tad jei klausimynus pildé vienas i§ tévy/globéjy, gauta informacija i§ 50% visy 5 klasése
besimokan¢iy mokiniy atstovy). Mokiniai klausimynus uzpildé mokykloje. Apklausoje dalyvavo 81 %
5 klasiy mokiniy (54 mokiniai i§ 66, besimokanéiy 5 klasése).

4 pav.

12. Mokytis penktoje klaséje tapo daug sunkiau

15% 15%
® Visikai sutinku 8 ,\
@ (3 dalies sutinku 13
@ Nei sutinku, nei nesutinku 14 20% 24%
® |3 dalies nesutinku 1
[ ]

Visiskai nesutinku 8 v

26%

29 % mokiniy nurodé, kad mokytis penktoje klas¢je tapo daug sunkiau (visiskai arba i§ dalies
sutiko su Siuo teiginiu). Tai rodo, kad nemaza dalis penktos klasés mokiniy jaucia padidéjusj
akademinj kriivj penktoje klaséje. Tokie rezultatai nestebina, nes mokiniams pradéjus mokytis
skirtingas disciplinas pas skirtingus mokytojus, jiems tenka prisitaikyti prie skirtingy, Kartais
padidéjusiy akademiniy likesCiy. Taciau 76 % mokiniy nurodé, kad jy savijauta po pamoky
dazniausiai bina gana gera (5 pav.), tai reiskia, kad penktokai pakankamai gera geba prisitaikyti prie
padidéjusiy akademiniy ltkesciy.

5 pav. Penktoky savijauta grjzus i§ mokyklos.

13. Mano savijauta grjZus is mokyklos daZniausiai bana gana gera

6% —
@ Visigkai sutinku 18 ' 239,
1% ;
@ |5 dalies sutinku 23
@ Nei sutinku, nei nesutinku 6
@ |5 dalies nesutinku 3
@ \Visizkai nesutinku 4



Zemiau pateikti rezultatai rodo, kad mokiniy santykis su mokytojais gana pozityvus — dauguma
mokiniy sutiko su teiginiu, kad mokytojai yra geranoriski, bei jie gali paklausti mokytojy, jei ko nors
nesuprato. Vis délto 3 mokiniai nurod¢ visiSkai nesutinkantys su teiginiu, kad mokytojai yra
geranoriski, bei 5 mokiniai i§ dalies arba visiskai nesutiko, su tuo, kad gali paklausti mokytojy, jei ko
nors nesuprato. Tokios situacijos reikalingos papildomo individualaus démesio, sickiant i$siaiSkinti

galimas mokinio bendradarbiavimo su mokytojais sunkumy prielaidas ir pagalbos badus.

17. Mano mokytojai yra geranoriki

6%

%
! o

® Visikai sutinku 32
@ |5 dalies sutinku 15
@ Nei sutinku, nei nesutinku 4 289
® |5 dalies nesutinku 0 59%
@ Visigkai nesutinku 3
20. Jei ko nors nesuprantu pamokose, galiu paklausti savo mokytojy
7%

@ Visizkai sutinku 37 \"
@ |5 dalies sutinku 11 20%
@® Nei sutinku, nei nesutinku 1
@ |5 dalies nesutinku 1

2,
@ Visigkai nesutinku 4 69%

Zemiau pateikti rezultatai apie mokiniy santykius su kitais klasés mokiniais. DidZioji dalis
mokiniy vertina savo klas¢ pozityviai, ta¢iau net 8 mokiniai (15 %) nurodo, kad bendraklasiai daznai
atstumia ir/ar skriaudzia. Tai reiskia, kad galimy paty¢iy mastas yra pakankamai didelis penktoky tarpe,
ir reikalauja nuolatinio klasés auklétojy, mokytojy ir specialisty démesio, reaguojant ir nedelsiant

stabdant patycias, atstumiant; ir/ar zeidziant] elgesj.



6. Man patinka mano klase

13% _guy
@ Visiskai sutinku 26 ,

@ 5 dalies sutinku 19

@ Nei sutinku, nei nesutinku 7 48%
@ |5 dalies nesutinku 1

® Visiskai nesutinku 1 35%

5. A% gerai sutariu su savo bendraklasiais

6% 4%
@ Visizkai sutinku 20 .
P ] 19% 37%
@® |5 dalies sutinku 19
® Nei sutinku, nei nesutinku 10
@ |5 dalies nesutinku 3
@ Visizkai nesutinku 2
35%
11. Mane bendraklasiai daznai atstumia ir/ar skriaudzia

4%

. 1%
® Visiskai sutinku 2 \
@ |5 dalies sutinku 6

17%

® Nei sutinku, nei nesutinku 9
@ |5 dalies nesutinku 4 61%
® Visiskai nesutinku 33 %

Didzioji dalis penktoky nesutiko su teiginiu, kad mokykloje daZnai nerimauja, taciau 12

mokiniy nurodé visiskai arba i§ dalies sutinkantys su teiginiu, kad mokykloje nerimauja.
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geriau:

14. Mokykloje a$ daznai nerimauju

6%
® Visiskai sutinku 3 17%
@ £ dalies sutinku 9 43%
® Nei sutinku, nei nesutinku 12
@ [ dalies nesutinku 7
22%
®

Visiskai nesutinku 23 I

13%

Atviro klausimo apie galimas mokiniy nerimo prielaidas mokykloje tieck mokiniy, tiek jy

tévy/globéjy pateikiami atsakymai nurodo, kad dalis 5 klasiy mokiniy nerimauja dél:

1.
2.

Pazymiy ir atsiskaitomyjy darby;
Didelio namy darby kriivio ir/ar nepakankamai aiskiai (tiksliai) apibudinty namy darby

uzduocdiy;

3. Bendravimo su bendraklasiais, galimo atstimimo;

Triuk$Smo:;

Nepagarbaus mokiniy ir mokytojy bendravimo.

Apibendrinti mokiniy pasiiilymai, ko reikéty, kad jie mokykloje jaustysi geriau:

1.
2.

Kuo efektyvesnis konflikty sprendimas ir paty¢iy valdymas;
Fizinés aplinkos pritaikymas (pvz. daugiau suoliuky 2 ir 3 aukSto koridoriuose, remontas,

galimybé naudotis futbolo kamuoliais ir kt.);

3. Pagarbus tiek mokytojy, tiek mokiniy tarpusavio bendravimas;

Mokymosi kriivio pritaikymas (maziau namy darby, geresni jvertinimai ir kt.).

Apibendrinti mokiniy tévy/globéjy pasiiilymai, ko reikéty, kad jy vaikai mokykloje jaustysi

1.

Stiprinti klasés bendruomeniSkumg bendrais renginiais, i§vykomis, klasés auklétojo
démesiu mokiniams;

Apsvarstyti, kas galéty padéti penktokams pavalgyti valgykloje, nes jie nespéja (vyresni
mokiniai grei¢iau uzsiima eil¢). Pavyzdziui, sudélioti tvarkarastj, per kokias pertraukas
kuriy klasiy mokiniai pietauja;

Mokytojy atlaidumo penktoky adaptacijos metu.
11



| gimnazijos klasés mokiniy adaptacija

Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. lapkricio ir gruodzio ménesiais, informacijg renkant i8 keliy
Saltiniy — mokiniy tévy ir paciy I gimnazijos klasiy mokiniy. Mokiniy tévai/globéjai buvo kvieciami
uzpildyti klausimyng Microsoft Forms aplinkoje, ji uzpildé 22 mokiniy atstovai (i viso I klasése
mokosi 46 mokiniai, tad jei klausimynus pildé vienas i$ tévy/globéjy, gauta informacija i§ 48 % visy |
gimnazijos klasése besimokan¢iy mokiniy atstovy). Mokiniai klausimynus uzpildé mokykloje,
apklausoje dalyvavo 87 % | gimnazijos klasiy mokiniy (40 mokiniy).

Zemiau pateikti I gimnazijos klasés mokiniy atsakymai apie jy akademing ir socialing

adaptacija.

7. Man gerai sekasi mokytis

10% 18%
@ Visiskai sutinku 7 ’\
@ |5 dalies sutinku 17
@ Nei sutinku, nei nesutinku 12 30%
@ |5 dalies nesutinku 4
@ Visiskai nesutinku 0
43%
11. Mokytis | gimnazijos klaséje tapo daug sunkiau

| | 25%
@ VisiSkai sutinku 10
@ 5 dalies sutinku 16 33%
@ Nei sutinku, nei nesutinku 13
® |5 dalies nesutinku 1
@ Visiskai nesutinku 0

40%

12



12. Mano savijauta grjZus i5 mokyklos daZniausiai bana gana gera

10%
{+
® Visiskai sutinku 14 5% g
35%
@® |5 dalies sutinku 7
@ Nei sutinku, nei nesutinku 12
@ |5 dalies nesutinku 3
309
@ Visiskai nesutinku 4 J
18%
4. AS gerai sutariu su savo bendraklasiais
5%
® \Visiskai sutinku 18 ‘
® |5 dalies sutinku 19
45%
@ Nei sutinku, nei nesutinku 1
® [ dalies nesutinku 2 48%
@ \Visiskai nesutinku 0

Galima teigti, kad | gimnazijos klasés mokiniy adaptacija yra gana sékminga ir lengva, nes
didesné dalis mokytojy lieka tie patys, mokiniai yra prisitaike prie akademiniy likeséiy . Santykiai su
mokytojais yra labai geri — 83 % mokiniy nurodé, kad visiskai arba i§ dalies sutinka su teiginiu, kad
mokytojai yra geranoriski, ir visi mokiniai nurodé, kad jei ko nors nesupranta, gali paklausti savo
mokytojy. Tadiau nemaza dalis mokiniy nurodo nerimaujantys mokykloje (dazniausiai nurodomos
nerimo priezastys — kontroliniai, atsiskaitymai ir namy darbai), taip pat 13 procenty nurodo patiriantys
atstimima ir bendraamziy patycias. Tai rodo, kad I gimnazijos klasés susiduria su jvairiais sSunkumais,
nebiitinai sietinais su adaptacijos procesu, taciau su drausmés ir smurtinio bendravimo problemomis,
taip pat mokymosi sunkumais.
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13. Mokykloje a3 daznai nerimauju

13%
® Visiskai sutinku 5 28% \
® 5 dalies sutinku 8
® Nei sutinku, nei nesutinku 11
® |5 dalies nesutinku 5 \

o . 13%
® Visiskai nesutinku 11 . /
28%

Apibendrinti mokiniy pasitilymai, ko reikéty, kad jie mokykloje jaustysi geriau:

1
2
3.
4
5

Stalo teniso stalo;

Neskirstyti mokiniy grupiy i stipresnius/silpnesnius;
Mazesnio namy darby kravio;

Maziau triukSmo;

Daugiau neformalaus, draugisko mokytojy bendravimo;

Greta pasitilymy kai kurie mokiniai nurode ir tai, kad mokykloje jauciasi gerai, saugiai, ,,viskas

yra puiku®, ,,viskas gerai‘.

Tuo tarpu I klasiy mokiniy tévai siiilo:

1.
2.

Atkreipti kuo didesnj démesj j drausmés ir mokiniy elgesio pamoky metu problemas;

Daugiau popamokinés veiklos galimybiy vyresniems mokiniams.

14

20%



ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1 klasiy mokiniy tévai apklausoje dalyvavo aktyviai (74 %), tuo tarpu 5 ir | gimnazijos
klasiy mokiniy tévy jsitraukimas j informacijos pateikima yra gana zemas (50 % 5 klasiy
ir 48% | Kklasiy), panasts procentai atsakiusiyjy buvo ir 2024 metais (atitinkamai 43 % ir
56 %). 5 klasiy mokiniy tévai buvo Siek tiek aktyvesni nei 2024 metais, tuo tarpu 1 ir I
gimnazijos klasiy tévy aktyvumas Siek tiek zemesnis. Rekomenduojama 5 ir | gimnazijos
klasiy mokKiniy tévy susirinkimy metu priminti informacijg apie atlickamg tyrima.

97 % pirmy klasiy mokiniy tévy sutiko arba i$ dalies sutiko, kad jy vaiky savijauta grjzus
1§ mokyklos biina gana gera. 100 % sutiko, kad jy vaikai geba laikytis mokyklos taisykliy.
82 % is dalies arba visiSkai sutiko, kad jy vaikas noriai eina ] mokykla. Remiantis gautais
duomenimis, galima teigti, kad daugumos pirmy klasiy mokiniy adaptacija mokykloje vyko
sklandZiai.

Remiantis apklausos duomenimis, galima teigti, kad nedidelé pirmoky dalis (4 vaiky
elgesys pakito neigiamai, 3 susiduria su mokymosi motyvacijos stoka, 7 galimai patiria
nerimg) gali buti identifikuoti kaip patiriantys didesniy adaptacijos sunkumy,
pasireiskianciu tiek emociniais sunkumais, somatiniais skundais, tiek elgesio sunkumais.
Jy adaptacijos sunkumai gali biiti siejami su zemesniais mokymosi pasiekimais ir
motyvacijos stoka.

1 klasiy mokiniams svarbu pajausti asmeninj tobul¢jima. Bendraklasiy tarpusavio
lyginimasis neretai sudaro prielaidas silpniau besimokantiems mokiniams nusivilti savo
geb¢jimais ir déti maziau pastangy mokymosi procese.

Tyrime iSryskejo, kad dalis pirmy klasiy mokiniy nesijaucia saugtis tam tikrose mokyklos
erdvése, ypaé tualetuose. Nesant suaugusiyjy priezitros, tualetuose galimai pasitaiko
vyresniy mokiniy netinkamo elgesio atvejy. Rekomenduojama atkreipti démes;j j tai, kaip
buty galima uztikrinti suaugusiyjy priezitirg pertrauky metu mokyklos tualety prieigose.

5 klasiy mokiniai gana sékmingai adaptavosi naujoje mokykloje, taciau jiems itin
reikalingas aktyvus auklétojy ir mokytojy palaikymas tiek susigaudant akademiniuose
lukesciuose, tiek reguliuojant elgesi bei stabdant pasireiskiancias patycias.

. I gimnazijos klasése itin aktualios drausmés, netinkamo elgesio valdymo ir galimos paty¢iy

problemos.
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8. Pastebéta, kad atviruose atsakymuose j klausimus nemandagus suaugusiyjy mokyklos
bendruomenés nariy elgesys minimas tik viengkart (palyginimui 2023-2024 m.m. tokiy
atvejy buvo 4). Rekomenduotina testi mokykloje pradéta jgyvendinti ,,Pozityvaus elgesio
skatinimo ir intervencijos sistema®, siekiant kelti mokyklos bendruomenés bendravimo

kulttrg ir diegti pozityvaus elgesio modeliavimo badus.
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