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ANTreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSJ Tikra mityba ir UAB Antrekotas
individualias receptiiras

Vilniaus Salininky gimnazija
Vaiky g. 16, Vilnius

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
4-7 m. prieSmokyklinukai

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy rusiy kruopy kosé su avizy
gérimu ir uogomis, pagardinta Kr019.
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis) 1 150/5 8,30 4,80 40,9 310,00
Traputis 10 1,3 0,3 7,00 36,00
Vaisiné arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zaliy glmellq sriuba (tausojantis) S:016 150 3.0 2.20 12,50 82.50
(augalinis)
Juoda duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17
(tausojantis) 50 11,34 6.44 2,87 69,81
Virti ryziai (augalinis) Gr007
100 5,13 0,71 31,63 153,00
Svz. darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai D006 2525 | 0.20 0,00 0.80 420
pagal sezong)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,00 0,00 0,80 3,00
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Molitigy-banany pyragas U029 80 2,59 5,18 18,42 130,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24.85
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00




1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su deSrelémis A91 80/20 8,95 16,85 4,55 205,34
Darzoviy lazdelés (agurkai, cukinija
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr002 150 1,40 2,30 11,00 70,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) Ab 50/100 18,84 12,21 15,14 232,06
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Koptisty salotos su saldziomis paprikomis
ir morkomis S005 50 0,65 2,70 3,10 41,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
e . . 80
Spelta milty lietiniai blynai su bananais | M010 3,40 5,50 13,90 100,50
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00




1 Savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy
dribsniy koS¢ pagardinta migdoly 150/15
drozlémis Kr026 /3 8,80 10,00 27,80 236,00
Arbata (nesaldinta) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska mieziniy kruopy sriuba Sr024 150 4,46 5,66 15,09 129,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos vistienos kepsniukas P0O19 50 10,40 8,44 2,45 171,50
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Saloty lapai apslakstyti alyvuogiy
aliejumi (Salto spaudimo) S014 20 0,71 0,39 8,49 27,60
Morky ir saliery stieby lazdelés D000 20/20 0,50 0,15 4,65 28,50
Vanduo su agurkais 150 0,00 0,05 0,03 2,64
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Virti varS§kéciai (tausojantis) V014 100 8,55 4,77 11,84 134,80
Uogy uZzpilas TK 10P 20 0,19 0,01 3,52 14,96
Ciobreliq arbata (be cukraus) G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:45

Patiekalo

maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kecal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) Kr012 120 3,47 0,85 19,06 98,00
Darzoviy lazdelés (agurkai, cukinija
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pieno kokteilis su bananais ir braskémis
(tausojantis) uo037 150 3,65 2,37 16,26 100,50
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)
(augalinis) Sr024 150 1,34 1,52 8,48 92,50
Zuvies filé su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 7001 50 10,96 10,28 0,36 138,00
Bulviy kosé¢ su zaliais Zirneliais
(tausojantis) Gr012 55/45 2,72 3,51 20,02 122,51
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis) S004 50 0,52 2,90 4,67 44,00
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 4,00
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00

Patiekalo

maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kecal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Spelta milty-varskés blyneliai su
bananais V002 100 7,36 5,7 21,73 149,00
Natiiralus jogurtas 3,5% 20 0,57 0,53 0,60 9,41
Arbatzoliy arbata nesaldinta G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ryziy kosé su sviestu (82%) paskaninta
kokoso drozlémis ir uogomis 200/5/
(tausojantis) Kr003 15 7,20 7.8 45,6 268,00
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 150 2,22 1,65 11,04 67,5
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Varskés ir ryziy apkepas Vo012 80/50 16,38 12,49 19,76 276,96
Natiiralus jogurtas 30 1,05 0,75 1,2 16,5
Vanduo su citrina 150/5 0,04 0,02 0,46 2
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lazanija su mésa A8 100 8,42 9,73 16,52 142,10
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai) D006 30 0,30 0,06 0,96 9,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zoleliq arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su striu Ki003 80/10 9,46 3,5 9,03 105,50
Darzoviy lazdelés (agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100 0,92 4,37 18,04 79,17
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,4 99
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepta paukstienos Slaunelé
(tausojantis) P025 70 16,86 10,24 0,22 160,46
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120 5 1,2 27,7 142
Orkaitéje kepti burokéliai apslakstyti
citrina (tausojantis) S013 50 0,83 1,83 4,67 38,33
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0 0,2 1
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Vargkés apkepas VO11.3 | 100 7,48 4,54 8,92 107,18
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24.85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0




2 Savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 8:45

Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy kos¢ praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta uogomis 150/5/
(tausojantis) Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bars¢iy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Pilno griido makaronai su troskintos | Gr010
maltos jautienos padazu (tausojantis) | JOO5 100/80 16,80 11,80 41,50 340,00
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0,2 3,6 28.5
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0 0
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su nattraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 80/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 40 4,92 6,65 0,28 62,80
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13,00 61,00
Ciobreliq arbata (be cukraus) G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 150 1,1 5,02 8,98 113,35
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
praturtinti kvieciy s¢lenomis
(tausojantis) K002 45,5/4,5 11,65 8,4 6,4 185
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) Gr012.2 100 2,2 3 16,1 100
Koptsty morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Gr002 50 0,7 2 3,1 33
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 1,63
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pilno griido makaronai su darzovémis
(zali zirneliai, cukinijos, pomidorai)
(tausojantis) (augalinis) AA12 100 6,15 5,35 14,65 157,00
Zoleliq arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés keksiukai (tausojantis) V015 80 5,38 2,99 7,41 78,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintas zaliasis kokteilis (augalinis,
tausojantis) U046 100 0,92 4,37 18,04 79,17
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais | Sr021 150 2,79 2,48 20 112,5
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 60 7,44 4,93 1 98,12
Virti ryziai su ciberZole Gr002 100 3,79 0,2 32,76 148
Darzoviy lazdelés D006 40 1,6 0,24 5,76 32
Vanduo su citrina G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su stiriu Ki003 80/10 9,46 3,50 9,03 105,50
Darzoviy lazdelés (agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Arbata nesaldinta 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti 60/20/
bananais MO12 20 4,13 4,61 24,47 156,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24.85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111
Varskeés cukinijy paplotéliai su spelta
miltais (tausojantis) ir agurky-
natiiralaus jogurto 2,5 %padazu
(tausojantis) V004 120/30 13,7 15,39 26,71 339,13
Vanduo paskanintas kriau§émis 150 0,6 0,2 3,8 19
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Makaronai su vistiena ir grietinelés
padazu K11 100 3,50 2,25 5,09 52,78
Pieno kokteilis (2,5%) su bananais ir
braskémis (tausojantis) uo037 100 2,43 1,58 10,84 67,00




3 Savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska penkiy kruopy kosé su avizy 150/15
gérimu, pagardinta uogomis Kr.19.1 /3 7,53 8,32 42,48 238,86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepta vistiena su bulviy
skiltelémis ir morky lazdelémis
(tausojantis) P001 50/75 17,68 3,25 10,82 299,96
Darzoviy lazdelés D000 50 1,07 0,13 11,07 62
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0 0 1 4
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su nattiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 80/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




3 Savaiteé

Antradienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés apkepas su kriausémis, 70/5/0,
praturtintas avizy sélenomis VoO11 5 7,07 5,51 11,05 149,66
Natiiralus jogurtas 2,5 % 15 0,48 0,44 0,50 7,84
. 0,00 0,00 0,00 0,00
Erskétroziy arbata G003 150
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Skaidrus vistienos sultinys su ryziais | 23Sr 150 1,37 6,28 11,23 136,69
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) K004 45/65 18 12 6,7 206
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4.4 1,1 243 124
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20/20 0,5 0,1 3,1 28.5
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0 0 0
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai MO004 80 5,67 8,70 29,11 236,63
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Zoleliq arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00




3 Savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8:45

Patiekalo | Energin
maistiné | ¢€ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté kcal 0,35 78,65
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kepti kiausSiniai Ki005 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés (pagal sezona
paprika, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Arbata su pienu G005 150 1,70 1,25 2,45 28,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 136/34 5 4,4 17,1 146
Zemaiciy blynai su kiauliena D011 120/40 14,1 11,9 28 293
Natiiralus jogurtas 20 0,7 0,5 0,8 18
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 50 0,65 2,75 2,86 53,64
Stalo vanduo paskanintas
vynuogemis G009 150 0,1 0 1,3 6
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kietyjy kviec€iy makaronai su sviestu A66 100 3,82 424 26,57 162,85
Fermentinis siiris 20 8,30 6,40 0,02 90,80
Darzoviy lazdelés (pagal sezong
paprika, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00




3 Savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska penkiy kruopy kosé su avizy 150/15
gérimu, pagardinta uogomis Kr.19.1 /3 7,53 8,32 42,48 238,86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Avinzirniy sriuba su zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,5
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepta-zuvis (menkeé) 5
praturtinti grikiy sélenomis 7004 50/5/ 8,88 6,67 3,41 154,76
Virti ryziai su kariu GR002 120 4,5 0,2 49,1 222
Agurky salotos su krapais S011 75 0,53 4.9 3,62 16,64
Stalo vanduo paskanintas melionais 150 0,05 0 0,6 4
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su nattiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 80/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




3 Savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 100 8,50 4,50 40,10 303,00
Glotnutis su braskémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49,45
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spinaty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 51
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 70 17 6,3 16,3 190
Koptsty morky salotos su salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 45 0,6 1,8 2,8 30
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr017 120 3,23 0,59 24,82 141,6
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | G009 150 0,1 0 0,8 4
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru ir
natiiraliu jogurtu, pagardinti trintomis 60/40/
uogomis MO010.1 | 15/15 11,52 11,52 26,28 242,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




4 Savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su deSrelémis A91 80/8 4,48 8,43 2,28 102,67
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés (pagal sezong
brokolis, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietus 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bars¢iy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 13,9 12,3 43,6 409
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 20/20 04 0,1 1,8 10
Vanduo su uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bulviy virtinukai su varske A61 80 3,86 5,11 8,92 96,26
Grietinés padaZas PO1 10 0,18 2,88 0,53 20,10
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00




4 Savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Juodos duonos su saulégrazomis 30/7,5/
sumustinis su virta viStienos filé, 30/7,/7
salotomis ir pomidorais uo027 .5 12,22 9,26 13,1 234,66
Kakava su pienu G002 150 3,18 2,52 9,51 73,50
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis) K002 50 11,48 11,44 0,9 152
Mieziniy kruopy kosé Kr001 100 6,13 4,53 16,33 130,13
Darzovés lazdelés (cukinija, agurkas,
paprika, salieras) 47Sa 40 0,52 0,2 2,64 11,6
Vanduo su uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Pilno griido makaronai su troskintomis | Gr010
darZzovémis (tausojantis) D003 60/40 3,80 2,50 20,70 100,50
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00




4 Savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy kos¢ praturtinta avizy 150/5/
s¢lenomis ir pagardinta uogomis Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202,00
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis) P017 80 18,15 3,97 8,6 196,68
Bulviy kose Gr012 80 1,82 2,34 13,34 92,35
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20/20 0,5 0,1 3,1 28.5
Vanduo praturtintas vaisiais G003 150 0 0 0 8
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai su obuoliais MO010.1 | 70/30 8,97 7,87 19,80 156,00
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Zoleliq arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00




4 Savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelty milty blyneliai su cukinijomis MO007 100 8.70 941 35,09 260.00
Nattralus jogurtas 2,5 % U036 20 1.78 0.49 7.42 24.85
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Juriniy lydeky filé kotletai )
(tausojantis) 7013 50 7,13 1,07 6,23 93,02
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr013 100 4,2 1,03 23,1 159
Darzoviy salotos su paprika S010 50 0,6 3,1 3,9 56
Stalo vanduo paskanintas uogomis 150 0 0 1 8
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtinukai su varskés jdaru
(tausojantis) MO13.1 100 6,36 2,69 17,09 118,00
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00




4 Savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8:45
Patiekalo | Energin | Patiekalo
maistiné | € verté, | pavadinim
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté kcal as Rp.Nr.
baltymai, | riebalai,
g g
Varske 9% V009 40 6,56 3,60 1,08 62,80
Trintos uogos 15 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61
Pieniska desrelé Tigriukas A039 50 3,59 14,2 0,42 143,52
Pilno griido makaronai (tausojanti)
(augalinis) GRO10 100 6,2 1,23 33,58 190,17
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25 0,1 0,2 3,6 20
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 150 0 0 1 4
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Pavakariai 15:00
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omleto keksiukai su kietuoju stiriu
(tausojantis) 80/10 6,19 7,30 2,77 101,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Svieziy kopisty salotos su agurkais,
pomidorais D006 50 0,50 0,10 3,100 14,25
Avieciy arbata (be cukraus) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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