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Mokiniy adaptacija mokykloje apibréziama kaip dinamiskas ir daugialypis procesas,
kurio metu mokinys derina savo individualius poreikius, lukesCius ir gebé¢jimus su naujos
ugdymo aplinkos reikalavimais bei normomis. Sio proceso metu sprendZiami kylantys
neatitikimai tarp mokinio ir mokyklos aplinkos, sickiant psichologinés, socialinés ir
akademinés pusiausvyros (Rupsiené, Kucinskien¢, 2006; Poderiené, 2004). Tyrimai rodo, kad
adaptacijos laikotarpio trukmé gali svyruoti nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy, o jo sekmé
priklauso ne tik nuo individualiy mokinio savybiy, bet ir nuo mokyklos klimato, mokytojy
elgsenos bei Seimos palaikymo (Wang, Degol, 2016).

Mokslingje literatiiroje pabréziama, kad nesékminga adaptacija mokykloje yra susijusi
su sumazejusia mokymosi motyvacija, emociniais sunkumais ir neigiamu pozitiriu j mokykla,
o tai gali turéti ilgalaikiy pasekmiy mokinio akademiniams pasiekimams ir psichologinei
gerovei (Barkauskaité, MiSeikyte, 2006; Eccles, Roeser, 2018). Sie sunkumai ypac ryskiis
pereinamuosiuose ugdymo etapuose, tokiuose kaip mokymosi pradzia pradinéje mokykloje,
peréjimas j pagrindinj ugdyma ar gimnazija, kai mokiniai susiduria su naujais akademiniais
reikalavimais, pasikeitusia socialine aplinka ir padidéjusiais savarankiSkumo lukesciais.
Ankstyvieji adaptacijos etapai laikomi ypac reikSmingais, nes nuo jy s€¢kmés priklauso
(Wentzel, 2019).

Sékminga mokiniy adaptacija mokykloje siejama su mokinio gebéjimu patenkinti
pagrindinius psichologinius, socialinius ir akademinius poreikius naujoje aplinkoje. Kai
mokinys jauciasi saugus, priimtas ir suprastas, jis aktyviau dalyvauja mokymosi procese,
demonstruoja didesn¢ viding motyvacijg bei formuoja teigiamas nuostatas mokyklos atzvilgiu
(Poderieng¢, 2004; OECD, 2023). PrieSingai, nepalanki emocin¢ savijauta ir nepakankamas
socialinis palaikymas gali lemti mokinio atsiribojimg nuo mokymosi veikly bei elgesio
sunkumus.

Literattiros analizé rodo, kad vieni svarbiausiy sékmingos adaptacijos veiksniy yra
pozityvus mokyklos klimatas, palaikantys mokytojy ir mokiniy santykiai, aiskis ugdymo
lukesciai bei mokiniy poreikius atliepianti mokymosi aplinka (RupS$iené, Kucinskiene, 2006;
Roorda et al., 2017; Wang, Degol, 2016). Taip pat akcentuojamas Seimos vaidmuo — tévy

jsitraukimas ] ugdymo procesa, jy pasitenkinimas mokykla ir teigiamas pozitris ] vaiko



savijautg yra reikSmingi veiksniai, padedantys mokiniui sékmingai prisitaikyti prie naujos
ugdymo aplinkos (Rupsiene, Kucinskiené, 2006; Jeynes, 2020).

Remiantis L. RupsSienés ir R. Kucinskienés (2006) tyrimu, analizuojan¢iu mokiniy,
kei¢ian¢iy mokykla, adaptacijos procesa, nustatyta, kad reikSmingiausi s¢kmingos adaptacijos
rodikliai yra mokinio pasitenkinimas mokyklos pasirinkimu bei jo emocinés savijautos
poky¢iai pradéjus mokytis naujoje aplinkoje. Kiti svarbiis veiksniai — mokinio motyvacija
rinktis konkre¢ig mokykla, tévy pasitenkinimas ugdymo jstaiga bei tévy pozitris | vaiko
patiriamus poky&ius mokykloje. Sias i§vadas papildo naujesni tyrimai, pabréZiantys socialiniy
rysiy ir priklausymo mokyklos bendruomenei jausmo svarbg mokiniy adaptacijos sékmei
(Wentzel, 2019; OECD, 2023).

Atsizvelgiant | mokslingje literattiroje iSskirtus adaptacijos sékme lemiancius veiksnius,
sudarytas adaptacijos mokykloje tyrimo klausimynas, apimantis Sias pagrindines sritis:
mokiniy savijauta mokykloje, vertinamg remiantis mokiniy ir jy tévy atsakymais; mokiniy
socialing adaptacija, apimancig santykius su bendraamziais ir mokytojais bei pozilr] |
mokymosi procesa, vertinamg remiantis mokiniy, jy tévy atsakymais ir mokiniy stebéjimo
pamokose duomenimis; bei mokiniy tévy pasitenkinimg mokykla, vertinamg pagal tévy
pateiktus atsakymus. Toks kompleksinis pozitris leidZzia nuosekliai atskleisti mokiniy
adaptacijos ypatumus ir sudaro prielaidas laiku identifikuoti kylan¢ius sunkumus bei planuoti

tikslingas pagalbos priemones pereinamuosiuose ugdymo etapuose.

Tyrimo objektas - Vilniaus Salininky gimnazijos 1 Klasiy, 5 klasiy, | gimnazijos klasiy

mokiniy adaptacija.

Tyrimo tikslas — istirti mokiniy adaptacijos ypatumus Vilniaus Salininky gimnazijoje
2025-2026 m. m.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti adaptacijos ypatumus Vilniaus Salininky gimnazijoje, atsizvelgiant } mokiniy
ir jy tévy atsakytus klausimus.

2. Suzinoti su kokiais sunkumais susiduria mokiniai adaptacijos procese.

Tyrimo metodai:

1. Anketinés apklausos metodas. Mokiniams ir jy tévams pateikiami anoniminiai

klausimynai, kuriy uzdari klausimai skirti vertinti mokiniy akademing ir socialing



adaptacijg, galimus emocinius ir/ar elgesio sunkumus, pasitenkinimg mokykla.
UZzdary klausimy atsakymy duomenys analizuojami kiekybiskai. Atviri klausimai
skirti surinkti informacija apie tai, su kokiais sunkumais susiduria mokiniai
adaptacijos procese — surinkta informacija naudojama kelti prielaidas apie prie
sunkumy galimai prisidedanc¢ius aplinkos veiksnius ir planuoti efektyvias pagalbos
ir adaptacijos gerinimo strategijas gimnazijoje.

Mokiniy steb¢jimo pamokose metodas. Juo siekiama surinkti duomenis apie
mokinius, patirian¢ius sunkumy adaptacijos procese ir laiku atliepti papildomos

pagalbos mokiniams poreikius.



TYRIMO REZULTATAI

1 klasés mokiniy adaptacija

Tyrimas buvo atliekamas 2025 m. lapkri¢io ménesj internetinés apklausos biidu
Microsoft Forms aplinkoje. Visi 1 klasiy mokiniy tévai buvo kvie¢iami uzpildyti klausimyna,

atsakymus pateiké 34 vaiky atstovai (i§ viso pirmose klasése mokosi 30 mokiniy).

14. Mano vaikas noriai mokosi

Visiskai sutinku 29%
15 dalies sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

57%
15 dalies nesutinku ’
Visiskai nesutinku 14%

57 % mokiniy tévy nurodé, kad jy vaikas noriai mokosi, o visiskai nesutinkanciy su

® & o o o

Siuo teiginiu nebuvo. Tai rodo, kad 1 klasiy mokiniy tévai subjektyviai savo vaiky akademine
adaptacijg vertina pozityviai, mokiniai ateina j mokykla nusiteike ir norintys mokytis.
Kalbant apie socialing adaptacija, svarbus klausimas, kaip mokiniai sutaria su savo
bendraklasiais. Zemiau pateiktos diagramos duomenys rodo, kad didZioji dalis mokiniy prie
socialinio klasés gyvenimo prisitaike gerai, taciau 14 % mokiniy tévy nesutiko su $iuo teiginiu

— gali biiti, kad S$i nedidelé mokiniy dalis patiria socialiniy sunkumy adaptacijos procese.

4. Mano vaikas gerai sutaria su bendraklasiais

14%
Visiskai sutinku
IS dalies sutinku 43%
Nei sutinku, nei nesutinku

15 dalies nesutinku

® ®© @ o o

Visiskai nesutinku 43%



Mokiniy tévai, kurie nurodé, jog nesutinka su teiginiu, kad vaikas gerai sutaria su
bendraklasiais, taip pat nurodo, kad vaikas daznai skundZziasi nesutarimais. Taip pat yra 29 %
nurodziusiyjy, kad i$ dalies sutinka su $iuo teiginiu. Patirti nesutarimus, mokantis bendrauti ir
bendradarbiauti, yra natiiralus procesas pradingje ugdymo pakopoje, ir tam reikalingas bei
skiriamas nuolatinis mokytojy démesys — klasés auklétojai nuolat vykdo individualius
pokalbius su mokiniais, sprendziant kylancius nesutarimus ir konfliktines situacijas, taip pat

ugdo socialinius jgiidzius klasés valandéliy metu.

15. Mano vaikas daZnai skundZiasi nesutarimais su bendraamZiais mokykloje

14%
@ Visiskai sutinku 29% \
@ 3 dalies sutinku
@ Nei sutinku, nei nesutinku
29%

@ I3 dalies nesutinku

@ Visiskai nesutinku

29%

Kalbant apie adaptacijos procesa taip pat svarbiis galimi elgesio ir emociniy sunkumy
simptomai — jie buvo vertinami keliais klausimais.

6. Pradéjus mokytis pirmoje klaséje, neigiamai pakito mano vaiko elgesys - vaikas tapo agresyvesnis, uzdare

snis ir kt.
14%
® Visiskai sutinku
@ (3 dalies sutinku
@ Nei sutinku, nei nesutinku
@ 13 dalies nesutinku e
@ Visiskai nesutinku 14%

Dalis pirmoky (7 vaiky elgesys pakito neigiamai, 3 galimai patiria nerimg) gali biiti
identifikuoti kaip patiriantys didesniy adaptacijos sunkumy. Praéjusiy mokslo mety
duomenimis, daugiau mokiniy susidiiré su nerimo, nei elgesio sunkumais (atitinkamai 7 ir 4
mokiniai). Elgesio ir emocines problemas patiriantys pirmy klasiy mokiniai mokykloje gauna
psichologine pagalba, kai dél to kreipiasi mokiniy tévai ar mokytojai. Siy problemy sprendimui
pradinio ugdymo pakopoje turi buti skiriamas didelis démesys, nes jos daro jtaka ne tik

adaptacijos laikotarpiu, taciau ir vélesniame ugdymo procese.



Apibendrinant galima teigti, kad dauguma pirmy klasiy mokiniy sékmingai prisitaiké
prie mokyklos aplinkos. Dauguma tévy (57 %) teige, kad jy vaikas noriai mokosi, o visiskai
nesutinkanciy nebuvo, todél galima daryti iSvada, kad akademiné adaptacija vyksta sklandziai.
Socialinés adaptacijos rodikliai taip pat teigiami — 81 % mokiniy sutaria su bendraklasiais, nors
nedidel¢ dalis (apie 3 %) patiria bendravimo sunkumy. Dauguma vaiky po mokyklos jauciasi
gerai — 76 % tévy nurodé, kad jy vaiky savijauta dazniausiai bina gera, ta¢iau dalis vaiky patiria
emocinj nuovargj ar nerimg. Nors keli mokiniai iSsiskiria elgesio ar emociniais sunkumais,
bendra pirmoky adaptacijos situacija vertintina kaip gera, o kile i$$uikiai yra natiirali ugdymosi

ir socializacijos proceso dalis.

5 klasés mokiniy adaptacija

Tyrimas buvo atliekamas 2025 m. lapkric¢io ir gruodZzio ménesiais, informacijg renkant
i§ keliy Saltiniy — mokiniy tévy ir paciy 5 klasiy mokiniy. Mokiniy tévai/globéjai buvo
kvie¢iami uzpildyti klausimyng Microsoft Forms aplinkoje, jy aktyvumas nebuvo didelis,
anketg uzpildé 30 % mokiniy atstovy. Mokiniai klausimynus uzpildé mokykloje, apklausoje
dalyvavo 37 5 klasiy mokiniai, tai yra 92.5 % visy 5 klasiy mokiniy.

11. Mokytis penktoje klaséje tapo daug sunkiau

8%

8% ‘
Visiskai sutinku ' 30%
I3 dalies sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku

I$ dalies nesutinku 27%
Visiskai nesutinku

27%

® ¢ & o ¢

Remiantis pateikta diagrama, kurioje penktokai vertino teiginj ,,Mokytis penktoje
klas¢je tapo daug sunkiau®, galima matyti, kad mokiniy nuomonés pasiskirsto gana tolygiai,
taCiau dauguma pripazjsta tam tikrg mokymosi sunkumy padidéjima.

Rezultatai pasiskirsté taip:



30 % mokiniy visiSkai sutinka, kad penktoje klaséje mokytis tapo sunkiau.

27 % mokiniy 1§ dalies sutinka su $iuo teiginiu.

27 % mokiniy pasirinko atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku®, rodantj, kad jiems
pokytis nei labai teigiamas, nei neigiamas.

8 % mokiniy i$ dalies nesutinka, o 8 % visiSkai nesutinka, kad mokytis tapo sunkiau.

Galima teigti, kad daugiau nei pusé¢ penktos klasés mokiniy (57 %) jaucia, kad

mokymosi procesas tapo sudétingesnis, kas natiiralu pereinant i§ pradinés | pagrindinio

ugdymo pakopa. Siuo laikotarpiu kei¢iasi mokymo(si) aplinka, mokytojai, ugdymo metodai,

atsiranda daugiau atsakomybeés ir savarankisSko darbo.

Vis délto beveik pus¢é mokiniy (43 %) sunkumy nejaucia arba vertina situacija

neutraliai, todél galima daryti iSvada, kad dalis penktoky sékmingai prisitaiko prie naujy

reikalavimy, o likusiai daliai gali prireikti papildomo palaikymo.

19. Jei ko nors nesuprantu pamokose, galiu paklausti savo mokytojy

® © © o @

Visidkai sutinku

5%

g

IS dalies sutinku 24%
Nei sutinku, nei nesutinku

I3 dalies nesutinku

68%

Visiskai nesutinku

Remiantis pateikta diagrama, kurioje penktos klasés mokiniai vertino teiginj ,,Jei ko

nors nesuprantu pamokose, galiu paklausti savo mokytojy*, galima daryti iSvada, kad dauguma

mokiniy jauciasi dragsiai ir uztikrintai bendraudami su mokytojais, o tai yra labai svarbus

s¢kmingos adaptacijos rodiklis.

Rezultatai pasiskirsté taip:

68 % mokiniy visiskai sutinka, kad gali kreiptis ] mokytojus, kai kazko nesupranta.

24 % mokiniy i dalies sutinka su $iuo teiginiu.

3 % mokiniy pasirinko atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku®, 3 % i dalies nesutinka,
0 2 % visiskai nesutinka.

Apibendrinant galima teigti, kad 92 % penktoky jaucia galintys drasiai kreiptis ]

mokytojus pagalbos, kai kyla klausimy ar neaiSkumy. Tai rodo teigiamg emocinj klimata

klaséje ir pasitikéjimo santykius tarp mokiniy ir mokytojy. Tokia aplinka skatina mokiniy



mokymosi motyvacijg, mazina stresg bei padeda greiciau jveikti peré¢jimo i$ pradinés mokyklos

Tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvada, kad socialiné ir emociné penktoky adaptacija
vyksta sékmingai — mokiniai jauciasi priimti, palaikomi ir turi galimybe¢ aktyviai dalyvauti
mokymosi procese, nebijodami Klysti ar klausti. Zemiau pateiktos diagramos duomenys tai
patvirtina — 92% mokiniy visiS8kai ar i§ dalies sutinka su teiginiu, kad mokytojai yra
geranoriski.

16. Mano mokytojai yra geranoriski

8%
Visiskai sutinku
I3 dalies sutinku
49%

Nei sutinku, nei nesutinku

I3 dalies nesutinku 43%

® © & o o

Visiskal nesutinku

Socialinés adaptacijos vertinimui buvo pasitelkti keli klausimai. Zemiau pateikta
diagrama, kurioje penktos klasés mokiniai vertino teiginj ,,AS gerai sutariu su savo
bendraklasiais®, rezultatai pasiskirsté taip:

1. 35 % mokiniy visiSkai sutinka, kad gerai sutaria su savo bendraklasiais.
2. 46 % mokiniy i§ dalies sutinka su Siuo teiginiu.

3. 6 % mokiniy pasirinko atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku®.

4. 3 % mokiniy 1§ dalies nesutinka, o visiskai nesutinkan¢iy nebuvo.

DidZioji dauguma mokiniy (81 %) nurodé, kad gerai sutaria su savo bendraklasiais
(,,visiskai arba ,,i§ dalies* sutinka). Tik labai maza dalis (3 %) turi tam tikry bendravimo
sunkumy, o né vienas nenurodé visiSko nesutarimo. Tai rodo, kad klasése vyrauja teigiami

tarpusavio santykiai ir draugiSka atmosfera.



4. A3 gerai sutariu su savo bendraklasiais

16% '
@ Visidkai sutinku 13
35%
@ 13 dalies sutinku 17
® Nei sutinku, nei nesutinku 6
@ 13 dalies nesutinku 1
® Visidkai nesutinku 0

46%

Svarbus adaptacijos aspektas yra ir emociné savijauta. Dauguma mokiniy ja
apibudino kaip pakankamai gera, taciau iSsiskiria klausimo apie nerimg rezultatai, jie pateikti

zemiau esancioje diagramoje:
13. Mokykloje a$ daznai nerimauju

1%
22% \
Visidkai sutinku
18 dalies sutinku 19%
Nei sutinku, nei nesutinku

14%
13 dalies nesutinku

Visiskai nesutinku

35%

Matome, kad visiskai ar i§ dalies sutinkanc¢iy su §iuo teiginiu yra net 30 % penkty klasiy
mokiniy. Mokiniy nurodomos nerimo priezastys susijusios su akademine ir socialine adaptacija,

mokiniai dazniausiai nerimauja dél:

1. Pazymiy ir atsiskaitomyjy darby

2. Bendravimo su bendraklasiais, atstimimo, patyciy.

Apibendrinant galime teigti, kad penktoje klaséje pastebimi gerokai didesni
akademiniai liikes¢iai mokiniams, lyginant su pradinio ugdymo pakopa, tatiau pozityviis
santykiai su mokytojais iSlieka svarbiu apsauginiu veiksniu sékmingai akademinei adaptacijai.
Atskiro démesio reikalauja patyCiy, atstimimo ir bendravimo sunkumy temos penktoky
adaptacijos procese bei gebéjimas prisitaikyti prie pakitusios vertinimo sistemos penktoje

klas¢je, kuri gali kelti papildomg mokiniy nerimg dél pazymiy ir atsiskaitomyjy darby.



I gimnazijos klasés mokiniy adaptacija

Tyrimas buvo atliekamas 2025 m. lapkri¢io ir gruodZzio ménesiais, informacijg renkant
i§ keliy Saltiniy — mokiniy tévy ir paciy I gimnazijos klasiy mokiniy. Mokiniy tévai/globéjai
buvo kvieCiami uzpildyti klausimyna Microsoft Forms aplinkoje. Mokiniai klausimynus
uzpildé mokykloje, apklausoje dalyvavo 30 I gimnazijos klasiy mokiniy (68 % visy I klasiy
gimnazisty).

Dalis anketos klausimy yra skirti jvertinti mokiniy akademing adaptacija. Akademinés
adaptacijos procese sudaromos prielaidos vis didesniam mokiniy savarankiskumui, gebéjimo
planuoti ir organizuoti savo veikla ugdymui, efektyviy mokymosi strategijy jgijimui. Visi §ie
komponentai reikalingi, kad mokiniai sé¢kmingai prisitaikyty prie did¢janciy akademiniy

reikalavimy I-1V gimnazijos klasése.

7. Man gerai sekasi mokytis

il 23%
Visiskai sutinku 27%

I3 dalies sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

13 dalies nesutinku

® © ¢ ¢ o

Visidkai nesutinku

47%

Remiantis pateikta diagrama, kurioje mokiniai vertino teigin] ,,Man gerai sekasi
mokytis®, galima pastebéti aiskiai teigiamas tendencijas:
1. 23 % mokiniy visiskai sutinka, kad jiems gerai sekasi mokytis.
2. 47 % mokiniy i§ dalies sutinka su $iuo teiginiu — tai reiskia, kad jie i§ esmés jauciasi
sekmingi, nors galbiit dar susiduria su tam tikrais sunkumais.
3. 27 % mokiniy pasirinko atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku“ — tai rodo neutraly ar
neapsisprendusj poziiirj j savo mokymosi rezultatus.
4. Tik 3 % mokiniy i§ dalies nesutinka, o visiSkai nesutinkanciy néra.
Galima teigti, kad daugiau nei du trecdaliai (70 %) I gimnazijos klasés mokiniy
teigiamai vertina savo mokymosi sékme, o tai rodo pakankamai gera akademine savijautg ir

pasitikéjimg savo geb¢jimais. Neutraliy ir i§ dalies neigiamy atsakymy dalis gali reiksti, kad



daliai mokiniy dar reikia laiko pilnai prisitaikyti prie gimnazijos mokymosi kriivio ir

reikalavimy.

Kitas teiginys, vertinantis akademing adaptacija, yra ,,Mokytis I gimnazijos klaséje tapo

daug sunkiau®.

11. Mokytis | gimnazijos klaséje tapo daug sunkiau

® © & o o

Visiskai sutinku ’

1§ dalies sutinku 10%’ 40%
Nei sutinku, nei nesutinku

I3 dalies nesutinku

Visidkai nesutinku

37%

Remiantis pateikta diagrama galima pastebéti, kad dauguma mokiniy jaucia aisky

mokymosi kriivio padidéjima:

1.
2.
3.

40 % mokiniy visiskai sutinka, kad mokytis I gimnazijos klaséje tapo daug sunkiau.
37 % mokiniy i§ dalies sutinka su Siuo teiginiu.

10 % mokiniy pasirinko atsakymg ,,nei sutinku, nei nesutinku®, o dar 10 % — ,,i$
dalies nesutinku®.

Tik 3 % mokiniy visiSkai nesutinka, kad mokytis tapo sunkiau.

77 % mokiniy (visiSkai arba i§ dalies sutinkan¢iy) pripazjsta, kad mokymosi procesas

gimnazijoje reikalauja daugiau pastangy, atsakomybés ir darbo nei anks€iau. Tai nattrali

reakcija pereinant ] aukStesnj ugdymo lygmenj, kur did¢ja mokymosi tempas ir

savarankiSkumo poreikis.

Nepaisant to, ankstesniy klausimy rezultatai rodo, kad dauguma mokiniy vis tieck mano,

jog jiems sekasi mokytis, todél galima daryti iSvada, kad nors mokymosi kriivis padidéjo,

mokiniai s€kmingai prisitaiko prie naujy reikalavimy ir i§8tkiy.



4. A3 gerai sutariu su savo bendraklasiais

10%
Visiskai sutinku ’
I3 dalies sutinku 40%
Nei sutinku, nei nesutinku

I3 dalies nesutinku

Visidkai nesutinku 50%

Tyrime taip pat buvo vertinama socialiné adaptacija. Remiantis pateikta diagrama,
kurioje mokiniai vertino teiginj ,,A§ gerai sutariu su savo bendraklasiais®, galima teigti, kad I
gimnazijos klasés mokiniy socialiné adaptacija vyksta sékmingai.

Rezultatai pasiskirsté taip:
1. 40 % mokiniy visiskai sutinka, kad gerai sutaria su savo bendraklasiais.
2. 50 % mokiniy i8 dalies sutinka su §iuo teiginiu.
3. 10 % pasirinko atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku®, o neigiamy atsakymuy (,,i$ dalies
nesutinku® ar ,,visiskai nesutinku*) nebuvo.

Sie rezultatai rodo, kad visi mokiniai palaiko pakankamai gerus arba labai gerus
santykius su savo klasés draugais. Tokie duomenys leidZia daryti iSvada, kad socialiné
adaptacija gimnazijos klas¢je vyksta sklandZiai, o mokiniai jauCiasi priimti, geba
bendradarbiauti ir kuria pozityvius tarpusavio santykius. Tai yra svarbus sékmingos
adaptacijos rodiklis, nes geras mikroklimatas klaséje padeda mokiniams greiciau jsilieti j nauja
aplinka, jaustis saugiai ir labiau pasitikéti savimi mokymosi procese.

Vertinant adaptacijg yra svarbiis patiriami emociniai ir elgesio sunkumai, kurie buvo
vertinami 7 klausimais. Vienas i§ jy — savijautos po pamoky subjektyvus vertinimas, §io

klausimo rezultatai pateikti diagramoje:



12. Mano savijauta grjZus i3 mokyklos daZniausiai buna gana gera

7%

=y,
30%

17%

Visiskai sutinku 20%

IS dalies sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

IS dalies nesutinku 27%
Visiskai nesutinku

Rezultatai rodo, kad 34 % mokiniy visiSkai ar i§ dalies nesutinka su teiginiu, kad jy

® & ® o o

Savijauta biina gera. Dauguma nurodZziusiyjy, kad nesijaucia gerai grize i§ mokyklos taip pat
nurodo, kad nerimauja mokykloje. Remiantis zemiau pateikta diagrama, kurioje mokiniai
vertino teiginj ,,Mokykloje a§ daznai nerimauju‘, galima pastebéti, kad daliai I gimnazijos

klasiy mokiniy budingas padidéj¢s nerimas, tac¢iau didesné dalis jauciasi pakankamai ramiai.

13. Mokykloje a8 daznai nerimauju

10% 13%

Visiskai sutinku ‘ \

17%
IS dalies sutinku 13%
Nei sutinku, nei nesutinku

IS dalies nesutinku

Visiskai nesutinku

47%

Nerimg patiriantys mokiniai nurodo, kad didZiausig jtampg jiems kelia kontroliniai,
testai, atsiskaitomieji darbai ir projekty pristatymai. Tai natiiralu, nes I gimnazijos klas¢je
did¢ja atsakomybe, mokymosi kriivis ir vertinimo svarba. Taigi, nors minéta, kad akademiné
ir socialiné adaptacija pakankamai gera, iSlieka nemaza dalis mokiniy, kurie patiria emociniy
sunkumy dél padidéjusio mokymosi kriivio ir nerimo dél atsiskaitymy. Dél to tampa labai
svarbu atkreipti démesj j:

1. tinkamg informavima dél atsiskaitymy ir jy paskirstymg mokymaosi proceso eigoje;

2. emocinio atsparumo ugdyma, mokant efektyviy nerimo jveikimo strategijy.



Apibendrinant galime teigti, kad I gimnazijos klasiy adaptacijos tyrimo rezultatai atskleidzia

kelis svarbius adaptacijos aspektus:

1.

2.

Emociné savijauta ir saugumo jausmas.

Net 98 % I gimnazijos klasés mokiniy teigia, kad mokykloje jauciasi saugiis. Tai
rodo, kad mokyklos aplinka uztikrina psichologinj komfortg ir socialinj stabiluma,
kurie yra svarbis seékmingai adaptacijai.

Akademiné adaptacija.

77 % apklaustyjy sutiko ar i§ dalies sutiko, kad mokytis I gimnazijos klaséje tapo
gerokai sunkiau nei anksciau. Tai rodo, jog mokiniai suvokia padidéjusius
akademinius reikalavimus ir didesnj atsakomybés lygj. Nepaisant to, tik 3 % mokiniy
nesutiko su teiginiu, kad jiems sekasi mokytis, tad galima daryti iSvadg, kad dauguma
s¢kmingai susitvarko su naujais iSSiikiais. Akademiné adaptacija vertinama pozityviai.
Streso Saltiniai.

DidZiausig nerimg mokiniams kelia kontroliniai darbai, testai, projekty pristatymai ir
kiti atsiskaitomieji darbai. Tai natiiralu, atsizvelgiant j peréjimag j aukstesnj ugdymo
lygmenj ir padidéjusig atsakomybe uz rezultatus.

I gimnazijos klasés mokiniy adaptacija vyksta sékmingai: mokiniai jauciasi saugs,

geba prisitaikyti prie naujy mokymosi salygy ir didesniy reikalavimy. Nors akademinis kriivis

vertinamas kaip didesnis, dauguma mokiniy rodo teigiamg poziiirj ] mokymasi ir sékmingai

VW —

jveikimo strategijy ugdyma daliai mokiniy.

1.

ISVADOS

Dauguma 1 klasés mokiniy s¢kmingai adaptavosi mokykloje, taciau daliai mokiniy
reikalingas individualus démesys ir parama tiek deél elgesio pasikeitimy, tiek dél
emociniy sunkumy.

Mokytojy ir tévy parama itin svarbi 5 klasés mokiniams, kuriy nemaza dalis patiria tiek

gerokai padidéjusius akademinius reikalavimus penktoje klaséje, tiek bendravimo

Vv —



3. 1 gimnazijos klasés mokiniai nurodo besijauciantys saugiai, taciau patiria padidéjusius
akademinius reikalavimus. MazZesné dalis gimnazisty nurodo, kad jy savijauta po
pamoky biina gera. Vyresniems mokiniams rekomenduotina skirti laiko emocinio

atsparumo ugdymui.



REKOMENDACIJOS

Remiantis tyrimo rezultatais ir mokslinés literatiiros jzvalgomis tolesniam adaptacijos

proceso stiprinimui rekomenduojama:

1.

Stiprinti mokyklos socialinj-emocinj klimatg. Pozityvus mokyklos klimatas, grjstas
pasitikéjimu ir tarpusavio pagarba, yra vienas svarbiausiy mokiniy adaptacijg lemianciy
veiksniy (Wang & Degol, 2016). Rekomenduojama sistemingai taikyti socialinio
emocinio ugdymo programas, kurios padeda mokiniams ugdyti savireguliacija,
empatija ir bendradarbiavimo gebéjimus.

Skatinti mokytojy ir mokiniy santykiy kokybe. Tyrimai rodo, kad $ilti, palaikantys
santykiai tarp mokytojo ir mokinio didina mokiniy jsitraukimg bei mokymosi
motyvacija (Roorda et al, 2017). Mokytojams rekomenduojama taikyti
individualizuoto griztamojo rySio praktika, iSlaikyti teigiama emocinj tong ir remti
mokiniy pastangas, ypac pereinamuosiuose ugdymo etapuose.

Aktyvinti tévy jsitraukimg j vaiko ugdyma. Tévy dalyvavimas yra vienas i§ esminiy
mokinio s€kmingos adaptacijos veiksniy (Jeynes, 2020). Rekomenduojama organizuoti
reguliarius susitikimus su tévais, aptariant mokinio pazanga ir emocing savijauta, taip
pat stiprinti tévy Svietimg apie vaiky adaptacijos ypatumus ir paramos formas namy
aplinkoje.

Plétoti emocinio atsparumo ugdymo veiklas. Dalis mokiniy, ypac¢ vyresnése klasése,
patiria padidéjusj nerimg dél akademiniy reikalavimy. Rekomenduojama j ugdymo
procesa jtraukti emocinio raStingumo ugdymo uZsiémimus, juose akcentuojant streso
valdymo, saves pazinimo ir nerimo jveikos jgiidziy ugdymo veiklas.

Tobulinti informacijos pateikima apie mokymosi reikalavimus. Kadangi daug mokiniy
pazymi mokymosi krivio padidéjima, svarbu uZtikrinti palaipsnj darbo kriivio
didinimga. Tai padeda i§vengti perteklinio streso ir didina mokiniy savarankiSkuma.
Uztikrinti ankstyva sunkumy identifikavimg ir pagalbos teikimg. Ankstyvas emociniy
ir elgesio sunkumy atpazinimas leidZia greiciau suteikti tiksling pagalbg (Poderiené,
2004).

Kurti priklausymo mokyklos bendruomenei jausma. Ta padeda uZtikrinti bendros
klasés, mokyklos veiklos, savanorystés iniciatyvos ir mokiniy dalyvavimas sprendimy
priemime. Vilniaus Salininky gimnazijoje yra aktyviai vykdomos bendruomenés
telkimo veiklos, tad rekomenduojama tai testi ir laikyti viena i$ prioritetiniy veiklos

sri¢iy ugdymo proceso kokybés gerinimui.
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