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MOKAMAS VALGIARASTIS
Kiaulienos patiekalai
PAVADINIMAS ISeiga g. Recepto Nr.
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 75/45 1
Kiaulienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 75/75 2
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) 100/100 3
Kiaulienos troskinys su $§vz. Kopiistais(tausojantis) 100/100 6
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 75 arbal00 9
Kepti kiaulienos gabaliukai(pomidory pad.,svogiinai) (T) | 75/20/20 11
Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) | 100 12
Kiaulienos suktinukai su stiriu (tausojantis) 100 14
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 75 arba 100 15
Kiaulienos maltinukai su siirio ir kiauSinio jdaru (T) 75 arba 100 18
Kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) 75 arba 100 24
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 75 arba 100 28
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazy(taus.) 100 K/1
Kiaulienos suktinukas su slyvomis (tausoj.) 100 K/2
Paukstienos patiekalai
Paukstienos darzoviy troskinys (tausojantis) 75/75 2
Paukstienos troskinys su ryziais (tausojantis) 100/100 3
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 75 arba 100 | 30
Maltas paukstienos filé kepsnys (tausojantis) 75 arba 100 34
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 75 arba 100 35
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 75 arba 100 | 35
Troskinti Vistienos maltinukai morky ir 100 V/1
pievagrybiy padaZe(tausojantis)
Vistienos filé karis (tausojantis) 100 V/2
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 100 V/3
Orkaitéje kepti vistienos maltinukai su 100 V/4
morkomis(tausojantis)
Traski vistienos filé (tausojantis) 100 V/5
TraSkios vistienos blauzdelés (tausojantis) 100 V/6
Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy kepsneliai (taus.) | 100 V/7
Traski vistienos fil¢ su sezamy plutele (tausojantis) | 100 V/8




Traski viStienos filé su kokosy plutele (tausojantis) | 100 V/9
Kreminé vistiena su morkomis ir Zirneliais(taus.) 100 V/10
Vistienos Slaunelés kokosy Kreme (tausojantis) 100 V/11
Troskintos vistienos blauzdelés kokosy ir 100 V/12
pomid.kreme

Kibinai su vistiena 100 V/13
Vistienos kebabas (tausojantis) 100 V/14
Orkaiteje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (taus.) | 100 V/15

Zuvies patiekalai

Kepta lasiSos fil¢ (tausojantis) 100 37
Lydekos kepsnys (tausojantis) 100 38
Troskinta zuvis su darzovémis (tausojantis) 75/75 39
Troskinta zuvis su morkomis ir svogiinais 75/75 39
(tausojantis)
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 100 42
Zuvies maltinis (tausojantis) 43
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38
Orkaitéje kepta lasiSa kokosy Kreme su 100 Z/1
morkomis(taus.)
Silkiniai menkés kukuliai siirio padaZe (tausojantis) | 100 7/2
LasSiSos maltinukai su siirio ir zirneliy 100 7/3
padazu(tausojntis)

Darzoviy mésos patiekalai
Bulviy plokstainis su kiauliena (tausojantis) 150/50/30 | 45
Tarkuotu bulviy cepelinai su kiauliena 105/45/30 | 47
(tausojantis)
Tarkuoty bulviy cepelinai su varSke (tausojantis) 105/45/30 | 48
Zemaiciu blynai su mésos jdaru (tausojantis) 150/50/20 | 53
Balandéliai su kiauliena su griet.-pomid. padazu 200/40 63
Virty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 140/60/40 | 50
Virty bulviy cepelinai su varSke (tausojantis) 140/60/40 | 51

Miltiniai patiekalai

Makaronai su siiriu (tausojantis) 200/30 66
Lietiniai su varske (tausojantis) 150/75/20 | 74
Lietiniai su bananais (tausojantis) 150/75/20 | 75
Lietiniai su deSrelémis (tausojantis) 150/75/20 | 76
Lietiniai su mésa (tausojantis) 150/75/10 | 77
Bandel¢ su desrele (tausojantis) 100 6




VEGETARISKI

Makaronai su siiriu (tausojantis) 200/30 66
Lietiniai su varSke (tausojantis) 150/75/20 | 74
Lietiniai su bananais (tausojantis) 150/75/20 | 75
Lietiniai su obuoliais (tausojantis) 150/75/20 | 76
Lietiniai su siiriu (tausojantis) 150/75/10 | 77
Lietiniai su darzovémis (tausojantis) 150/75/10 | 77
Spelta milty blyneliai su obuoliais ir bananais 200 47A
Spelta milty blyneliai su morkomis 200 44
Spelta milty blyneliai su obuoliais 200 42
Kepti varskéciai 200 74V
Kepti varskéciai su kukurtizy kruopomis 200 76V
Kepti vars§kéciai su morkomis 200 78V
Mieliniai blyneliai su obuoliais 200 14M
Mieliniai blyneliai su bananais 200 16M
Viso griido tortilija su darZovémis ir siiriu 200 84A

Parengta pagal Aldonos BiciuSienés Perspektyviniy valgiarasciy rinkinj; Tikra mityba
valgiaras¢iy rinkinj ir UAB Indola tehnologines korteles.
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